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Si hay algo peor que las cosas malas gue Nos ocurren, es el no aprender de
la experiencia vivida. Cuando nos encontramos con verdaderas tragedias en
la vida, con situaciones extremas y dolorosos, podemos reaccionar con la
pérdida de la esperanza, o usando el desafio para encontrar nuestra fuerza
interior, aprendiendo de lo vivido. Y esto, es un proceso que necesita de la
ayuda mutua, del apoyo y de la proteccidn de aquellas personas que estdn
sufriendo en sus vidas las consecuencias de esta crisis sin precedentes.
Que nunca nadie se sienta solo.

La reconstruccion social pasa, en primer lugar, por reconstruir la interioridad,
recuperar las virtudes que nos sostienen y aportan sentido y horizonte de
vida: Fe, Esperanza, Caridad, Justicia, ... Se trata, ademds, de remar hacia
aguas mds profundas y preguntarnos el porqué de las cosas. Los datos que
hoy presentamos en esta memoria, nos quieren invitar al discernimiento
profundo que nos debe impulsar a la accion.

¢Por qué hay gente que sufre? ¢Por qué miles y miles de personas viven el
drama de las adicciones? ¢Por qué se relativiza tanto esta realidad? ¢Qué
falla en nuestro mundo? ¢Por qué cada vez acuden a nuestros recursos mds
y mds jovenes? ¢Por qué nos cuesta tanto salir de nosotros mismos vy
dedicarnos en cuerpo y alma a las personas que mds sufren? ¢Por qué se

nos olvida tan rdpido las cosas? ¢Por qué, a pesar de todo, las actitudes que
estamos viendo siguen siendo las mismas de siempre? (Por qué hay
admirables ejemplos de solidaridad, pero también ejemplos de bajeza y de
irresponsabilidad? ¢Por qué nos cuesta tanto preguntarnos el porqué de las
cosas? ¢(Por qué seguimos e idolatramos acciones que nos alejan de la
dignidad y el respeto hacia la persona?

Es quizds momento para actuar, pero a la vez, de manera complementaria es
también momento de “parar para reparar’. Momento para distinguir por medio
del intelecto una cosa de otra, momento para reflexionar, huir de aquello que
no construye ni suma, dar la espalda a las actitudes que destruyen y restan,
que nos separan del bien comun y del orden Iégico de las cosas. Hay que
discernir, y hacerlo en el dmbito de los andlisis y diagndsticos de lo que
sucede y de sus causas, discernir en el dmbito de las soluciones que
debemos poner en juego, discernimiento entre cantidad y calidad en el hacer.
Y siempre discernir si las soluciones gue proponemos para dar respuesta a
los problemas de nuestro entorno respetan la dignidad de las personas,
fomentan su desarrollo integral y construyen comunidad. Quizds sea esta la
primera vez en mucho tiempo gue nos estamos dando cuenta de que hay una
sola humanidad y lo que nos pasa d UNos Nos pasa d todos, de que todos,
« /l , somos “‘nosotros”.

%/ﬂ% Una s [a VIOUMWLW(W{7 Que esta memoria nos sirva para reconocer o que se ha hecho, agradecer
de manera sentida y emocionada a aguellas personds que lo han hecho

posible, personal técnico, voluntariado, patronato y como no, donantes, a

Z@ ?M@ nes Pﬂ(%l a nes nes

ofrecer lo que somos a aquellas personas que mds estdn sufriendo, pero
: también, a preguntarnos el porqué.
pasa a Z@ﬂ(%, ﬂ(@ que Z@ﬂ{@ Preg pord
No desaprovechemos la oportunidad y no volvamos por tanto a gquedarnos
- en la cdscara de la vida. Hay que perforarla para descubrir su interior. Anf

dentro, en lo profundo, siempre encontraremos cosas buenas.

IGNACIO GRANDE BALLESTEROS
PRESIDENTE
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NUESTRA FUNDAGION

La Fundacién Arzobispo Miguel Roca es una entidad sin animo de lucro que nacié el 15 de Diciembre
de 1985 con el nombre de Centre Valencia de Solidaritat y fue el primer Proyecto Hombre en la
Comunidad Valenciana.

Nacié gracias al impulso de Céritas Diocesana de Valencia y fue en 1995 cuando se constituye la
Fundacion.

La Fundacién ha ido adaptando sus servicios y equipos a las nuevas necesidades sociales, a la
aparicion de nuevas formas de exclusién social, y a la evolucién en el mundo de las adicciones.

Nuestra intervencién va dirigida a personas con problemas de adiccién con sustancia y adicciones
comportamentales y sus familias. Formamos parte de la Asociacién Proyecto Hombre, de ambito
estatal, junto con otras 26 entidades promotoras de Proyecto Hombre

'I'hMSHjN

Promover el desarrollo personal, la integraciéon social y laboral de las personas y sus familias
afectadas por problematicas derivadas de conductas adictivas, priorizando a los mas
desfavorecidos, proporcionando una estructura de acogida y acompanamiento que aborde la
prevencion, el tratamiento, la investigaciéon y la sensibilizaciéon social desde un modelo
biopsicosocial.

VISION

Organizacion social referente en el ambito de las adicciones, que trabaja en red con otras
entidades y administraciones publicas para mejorar la prevenciéon y los tratamientos para
personas con conductas adictivas. Desarrolla servicios de calidad y profesionalidad potenciando
el voluntariado y que impulsa nuevos servicios que den respuesta a las demandas sociales
emergentes.

VALORES

HUMANISMO + SOLIDARIDAD + HONESTIDAD + COMPROMISO + ESPERANZA
+ PROFESIONALIDAD + TRANSPARENCIA + INNOVACION + ESPIRITU DE
MEJORA

Proyecto Hombre Valencia 2020 | 04




PATRONATO

Presidente
Ignacio Grande Ballesteros

Vicepresidente Vocales
CarlesiCherEiE N Concepcioén Silvestre Blanch

Administrador Luis Enrigue Calero Ramén

Isidro Royo Miquel Juan Jose Llacer Albert
Socraaa Jose M? Taberner Andrés
Francisca Raga Quiles Maria Garrigues Garcia

Aurora Aranda Heras
(a partir de Septiembre 2020)

Este ano han finalizado su mandato como patronos Carlos y Fani

Se les ha hecho entrega de la llave de las Altas
terapéuticaProyecto Hombre Valencia en reconocimiento a
su compromiso y buen hacer.

- Gracias por vuestra labor, esta casa siempre estara abierta
i para vosotr@s
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Este afno nuestro equipo perdié a Vicent un gran profesional
y un excelente companero.

Gracias Vicent por estos 28 arkas

cempariicles

El equipo de la Fundaciéon estd formado por 54 profesionales y 118
voluntarios centrados en las personas, defendemos la dignidad de la persona,
a la que consideramos el centro de nuestra accién. Reconocemos sus
capacidades, impulsamos sus potencialidades y promovemos su integracién y
desarrollo.

Este ano se suspendieron las practicas de los alumnos en nuestros centros
debido al confinamien

PERSONAS PERSONAS
CONTRATADAS VOLUNTARIAS

33% Q 67% 44% Q 56%

PERSONAS PERFILES PROFESIONALES

16 Psicélogalo - Oficial/lAuxiliar Administrativo

_ Monitor/a . Abogadola
5

Trabajadorla Social . Técnico Informatico
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VOLUNTARIADO

El voluntario acompana a la persona en su situacién vital, desde un compromiso con el
otro con alegria, autenticidad, respeto y partiendo de la aceptacién incondicional.

Desde la Fundacidn se concibe el voluntariado como agente de transformacién social y
un modelo de referencia.

Somos una de las Fundaciones impulsadas desde Caritas Diocesana, por ello el itinerario
de incorporacion del voluntariado se inicia con una entrevista personal y el curso basico
de Caritas. El segundo paso es su incorporacién a Proyecto, acogiéndolo con una
entrevista personal e inicia un proceso de incorporacién donde alterna su tarea con una
formacién permanente.

PERSONAS VOLUNTARIAS POR EDAD PERSONAS VOLUNTARIAS POR PROGRAMA

Centros de dia

23%

Comunidad Intrapenitenciaria

10%

36% Comunidad terapéutica
Grupos autoayuda familias
7%
18-25 26-45 46-65 +65 Apoyo a la entidad

25%

INaY, an Waeernﬁwﬁt@m@&wdcﬂm&adeacmeépomdemdad
y@u@p&nganécempwen/béawdeme/&@eéw&w/émw eadecub el servicio a (88 demds”

Papa Francisce

Proyecto Hombre Valencia 2020 | 07



NUESTROS PROGRAMAS

ATENCION Y TRATAMIENTO ADULTOS

AREA DE PREVENCION JOVENES
Y ADOLESCENTES



PROGRAMAS DE ATENCION Y
TRATAMIENTO DE ADULTOS

PERSONAS ATENDIDAS SERVICIO ACOGIDA
| 'Y ASESORAMIENTO EN 2020

| R
|
|
205 744 148
L | 1 -~ -
INFORMACIONES ENTREVISTAS DE INFORMACIONES
USUARIOS DIAGNOSTICO FAMILIARES
|
|
'ﬁﬁs&"gg QUE H‘:"z" ggg:;'ZADo FAMILIAS ATENDIDAS EN
RAMA UN PROGRAMA EN 2020
. R ..

PROGRAMAS TRATAMIENTO
AMBULATORIO

/ 297 CENTRO DE DiA VALENCIA

FAMILIAS CENTRO DE DiA ONTINYENT

/ 61 PROGRAMA CATA TARDES
FAMILIAS

COMUNIDAD TERAPEUTICA

/ 70 COMUNIDAD TERAPEUTICA |
FAMILIAS

COMUNIDAD VIVIENDA DE APOYO
INTRAPENITENCIARIA

/ FA3MEAS
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TRATAMIENTO AMBULATORIO

CENTROS DE DIA
GANDIA - ONTINYENT - VALENCIA

PERSONAS d 80% FAMILIAS
4 21 ATENDIDAS 29 7 ATENDIDAS

EN 2020 20% EN 2020
RN

Los Centros de Dia son recursos de atencién ambulatoria que desarrollan programas de
deshabituaciéon y/o programas de reinserciéon sociolaboral para personas
drogodependientes o con otros trastornos adictivos, de acuerdo con las necesidades
propias de la evolucién de su proceso.

La deshabituacion se entiende como el proceso orientado al aprendizaje de estrategias
terapéuticas que permitan enfrentarse a los factores de riesgo asociados a la adiccion,
con el objetivo final de eliminarla. Por inserciéon /reinsercidon entendemos la progresiva
integracion de la persona en el medio familiar, social y laboral, favoreciendo una vida
responsable y auténoma, lejos del estilo de vida adictivo.

En los Centros de Dia realizamos grupos mensuales de Post Tratamiento, son grupos de
seguimiento para las personas que han alcanzado el alta terapéutica.

En nuestros centros de dia disponemos de 130 plazas concertadas con la Conselleria
de Sanitat Universal i Salut Publica.

e GRUPOS TERAPEUTICOS

e TALLERES PSICOEDUCATIVOS
e TALLER DE GENERO

e ATENCION INDIVIDUALIZADA
e TERAPIA OCUPACIONAL

e BUSQUEDA DE EMPLEO

* ASESORIA JURIDICA

¢ GRUPOS FAMILIARES

e GRUPOS AUTOAYUDA

QUE HACEMOS
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TRATAMIENTO AMBULATORIO
CENTROS DE DIA

DONDE ESTAMOS

CENTROS DE DiA VALENCIA

PERSONAS
206 ATENDIDAS
EN 2020

CENTRO DE DIiA GANDIA

PERSONAS
106 ATENDIDAS 07'73% 27%
EN 2020

CENTRO DE DiA ONTINYENT

PERSONAS
109 ATENDIDAS C>7|35%
EN 2020
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TRATAMIENTO AMBULATORIO
PROGRAMA.CATA'TARDES

EN 2020
N

PERSONAS C)Z 89% FAMILIAS
89 ATENDIDAS ATENDIDAS
Q 11% EN 2020
[

Programa de asistencia en régimen ambulatorio, destinado a personas con
problemas derivados del abuso y dependencia de sustancias y de otras adicciones,
gue requieren una atencién compatible con sus compromisos laborales, familiares,
sociales y personales. El horario se ajusta a las posibilidades del usuario,
prioritariamente de tardes.

El programa ofrece respuesta a demandas emergentes de |la sociedad actual, que por
unarazoén u otra no encuentran acomodo en la red asistencial existente.

Las plazas no estan concertadas por lo que el acceso es directo a través del Servicio
de Acogida.

« ATENCION INDIVIDUALIZADA

e TALLERES PSICOEDUCATIVOS

« GRUPOS TERAPEUTICOS

QUE HACEMOS e ASESORIA JURIDICA

e GRUPOS FAMILIARES

e GRUPOS AUTOAYUDA

« ATENCION INDIVIDUALIZADA FAMILIAS

DONDE ESTAMOS Q VALENCIA
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COMUNIDADES TERAPEUTICAS

PERSONAS d‘ 81% FAMILIAS
178 ATENDIDAS 70 ATENDIDAS
EN 2020 Q 19% EN 2020
N "N
Las Comunidades Terapéuticas son centros residenciales que, orientados a la
integracion social de este colectivo mediante una intervenciéon bio-psico-
socioeducativa, tienen como funcién la deshabituaciéon y rehabilitacién de personas
drogodependientes o con otros trastornos adicitivos. Implica al usuario en la
convivencia y la autoayuda del propio grupo e incorpora a la familia en la

intervencion.

Cuentan con un grupo terapéutico de PATOLOGIA DUAL , el cual atiende a un
colectivo que, por diferentes motivos tienen dificultades para adaptarse a un
programa comunitario y requiere de una atencién mas especializada y un tratamiento
mas individualizado. En nuestra comunidad terapéutica disponemos de 50 plazas
concertadas con |la Conselleria de Sanitat Universal y Salut Publica.

e GRUPOS TERAPEUTICOS

e ATENCION SOCIAL

e SERVICIO DE SALUD

e TALLERES PSICOEDUCATIVOS

e TALLER DE GENERO

e ACTIVIDADES OCIO Y TIEMPO LIBRE
e TALLERES OCUPACIONALES

¢ GRUPOS FAMILIARES ’
e ESCUELA DE FAMILIA |

QUE HACEMOS

DONDE ESTAMOS Q VALENCIA
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COMUNIDAD INTRAPENITENCIARIA

PERSONAS d‘ 84% FAMILIAS
89 ATENDIDAS 3 5 ATENDIDAS
EN 2020 Q 16% EN 2020
CENERRs.

Es un programa que esta ubicado en el Mdédulo 1 del Centro Penitenciario Valencia
"Antoni Asuncion Herndndez" en Picassent, que ofrece a los internos la posibilidad
de iniciar, en régimen de comunidad terapéutica, un tratamiento de deshabituacion
de la drogodependenciay su preparacion para la vuelta a la vida en libertad.

Han ingresado en comunidad 89 personas.

Se realiza una fase previa de ingreso donde se realiza un trabajo de toma de
contacto y motivacion para el cambio visitando a los presos en sus médulos para ir
ajustando expectativas y preparar el ingreso en la Comunidad Intrapenitenciaria
(CTI). Se han atendido a 75 personas en esta fase.

e GRUPOS TERAPEUTICOS

e TALLERES PSICOEDUCATIVOS
e TALLER DE GENERO

e ATENCION INDIVIDUALIZADA
QUE HACEMOS e TERAPIA OCUPACIONAL

e BUSQUEDA DE EMPLEO

e ASESORIA JURIDICA

e GRUPOS FAMILIARES ]
e GRUPOS AUTOAYUDA

CENTRO PENITENCIARIO VALENCIA

DONDE ESTAMOS PICASSENT

il
||

[ il
I'l
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VIVIENDA DE APOYO
I
7 w2

0%
L

La vivienda de apoyo a la integraciéon social es un espacio donde garantizar una
cobertura de las necesidades basicas y desarrollar un proceso de incorporacién
social y laboral para personas sin apoyo social o familiar.

El programa lo lleva a cabo un equipo de profesionales con la colaboracion de
voluntarios y voluntarias. Ademas de su contribucién a nivel practico, suponen un
importante modelo y punto de referencia en cuanto a estilo de vida para los
usuarios.

La filosofia de esta vivienda, busca crear un ambiente familiar, donde se cultive un
espiritu de convivencia normalizado, la persona se implique en la creaciéon de un
ambiente que favorezca un crecimiento personal recuperando valores como el
respeto, la corresponsabilidad, la alegria, la honestidad, el uso del tiempo libre de
forma constructiva, en un marco de responsabilidad personal y grupal.

e AREA DESARROLLO PERSONAL
e AREA SANITARIA

QUE HACEMOS  AREA FORMATIVA-LABORAL

e AREA LEGAL

o AREA FAMILIAR

e AREA RELACIONES SOCIALES

e AREA OCIO Y TIEMPO LIBRE :

DONDE ESTAMOS Q VALENCIA
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SERVICIO JURIDICO PENITENCIARIO

2020

19 4 PERSONAS
ATENDIDAS EN 6‘84% Q 16%
RN

A lo largo del aino 2020, se ha atendido a un total de 194 personas.

Las atenciones pueden ser simples consultas (laboral, familia, penal, penitenciario...) o
tendentes a la obtencion de alglin tipo de medida penal o penitenciaria que facilite y/o
posibilite la continuidad del tratamiento.

MEDIDAS PENITENCIARIAS Y PENALES

Articulo 182 R.P.*

Salida de prision en tercer grado penitenciario para continuar tratamiento en centro 31
rehabilitacion.

Articulo 96 C.P.*

Medida de seguridad ’
Articulo 80.5 C.P.* 16
Suspension ejecucion pena especifica para drogodependientes.

Articulo 37 C.P. 1
Localizacion permanente, cumplimiento en Comunidad Terapéutica.

Articulo 7.1h L.O.R. P.M* 4

Libertad vigilada con pauta de realizar tratamiento de rehabilitacion.
Articulo 25 L.O.P.S.CH 4
Suspension de la sancion administrativa condicionada a terminacion tratamiento.

Programa Cuenta Contigo 13
Dirigido a penados a Trabajo en Beneficio a la Comunidad que presentan abuso de sustancias

*Reglamento Penitenciario, CP: Cédigo Penal, LORPM: Ley organica de la responsabilidad penal de los menores, LOPSC: Ley organica de proteccién de la seguridad ciudadana

El programa Cuenta Contigo estd dirigido a los penados a
Trabajo en Beneficio a la Comunidad que presentan un abuso
Cuenta Collligo de sustancias, sin llegar a valorarse como una dependencia.
Es una accioén disefada por el Plan Nacional sobre Drogas y que
consta de 21 sesiones organizadas, dividida en tres areas de

PROGRAMA DE SENSIBILIZACION
EN DROGODEPENDENCIAS )
PARA PENADOSATRABAJOS  trabajo:

EN BENEFICIO DE LA COMUNIDAD

Informativo-Formativa (sobre las drogas)
Motivacional (hacia el cambio, trabajando eficacia,
emociones, etc..)

Cognitivo-Conductual (habilidades sociales y de
comunicacion, prevencion de las recaidas, etc..)
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ATENCION A FAMILIAS
GRUPOS DE AUTOAYUDA

FAMILIAS FAMILIAS
518 ATENDIDAS EN 67 ATENDIDAS EN

PROGRAMA AUTOAYUDA
emmmmmes. 2020 emmmmm.. 2020

La familia es uno de los pilares basicos del proceso de rehabilitacion de personas
con trastorno adictivo. Este ano 2020 hemos atendido en los diferentes
programas tanto de adulto como jévenes a 518 familias.

Siempre que es posible, pedimos su implicacién activa en el proceso terapéutico,
con los objetivos de:

e Ofrecer apoyo emocional y acompanamiento a las familias ante el
impacto y consecuencias que conlleva el proceso adictivo.

e Entrenar a los familiares en cémo afrontar adecuadamente las
situaciones derivadas del proceso de deshabituacion.

e Proporcionar espacios de comunicacién y participacién con otras
familias en su misma situacién.

e Reestructurar la dinamica relacional dentro del propio sistema familiar.

Facilitamos Informacién y asesoramiento a los miembros de la familia a través de un
apoyo terapéutico individual y grupal desde cada programa de intervencién y desde los
espacios de autoayuda.

Los grupos de autoayuda estan dirigidos principalmente a personas donde su familiar no
esta en tratamiento, es un espacio donde pueden expresar sus preocupaciones,
comparten sentimientos e intercambian experiencias buscando el apoyo mutuo.

El objetivo es fomentar el autocuidado y el crecimiento personal.

Durante el anno 2020 han participado 67 personas en nuestros grupos de autoayuda.

i 5 . UL .'.' Ll I
" deia 4¢ midm den&/w de Ln
ante ghacias

-
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AREA DE PREVENCION

PROGRAMA

PERSONAS ATENDIDAS SERVICIO ACOGIDA
Y ASESORAMIENTO EN 2020

|
; FF | | | wnEaN
INFORMACIONES ENTREVISTAS DE INFORMACIONES
USUARIOS DIAGNOSTICO FAMILIARES

JOVENES QUE HAN REALIZADO FAMILIAS ATENDIDAS EN
PROGRAMA EN 2020 PROGRAMA EN 2020

Desde el Area de Prevencién tenemos en cuenta la realidad social de los/las
adolescentes y jovenes, atendiendo a la necesidad de abordar la perspectiva
de promocién de la salud y con una doble finalidad:

FOMENTAR LOS REDUCIR LOS
FACTORES DE FACTORES DE
PROTECCION RIESGO

Para conseguirlo contamos con distintos programas educativo-formativos, en
los que se fomenta la PARTICIPACION ACTIVA DE LA FAMILIA y se trabaja
en el ambito académico y comunitario.

Programas dirigidos a jovenes de entre 13 a 23 afos y sus familias, para
fomentar conductas saludables y evitar conductas de riesgo o
comportamientos potencialmente adictivos tengan que ver con el uso o no de
sustancias.

PROGRAMA PROGRAMA
PREVENCION NUEVAS
SELECTIVA TECNOLOGIAS

PROGRAMA PROGRAMA

PREVENCION ASESORAMIENTO
INDICADA FAMILIAR

PREVENCION PREVENCION
UNIVERSAL LABORAL
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PREVENCION UNIVERSAL
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Acciones dirigidas a alumnado, familias y profesorado u otros agentes preventivos,
con el objetivo de mejorar las competencias y recursos de los y las adolescentes para

evitar comportamientos potencialmente adictivas relacionadas o no con el uso de
sustancias.

=
gg SESIONES FORMATIVAS AL ALUMNADO

FORMACION AL PROFESORADO

=

SESIONES FORMATIVAS A MADRES Y PADRES

[ O] |
56y
[ O]

SESIONES INFORMATIVAS EN NUESTRO CENTRO

}
9

3
\
|/
.

CONVIVENCIAS

u 'I Proyecto Joven Valencia

h . i
Conecta con Prevencion: < Conecta con Prevencion:

Conecta con prevencion: Conecta con prevencion:
Ingredientes para la... Ccomo actuar ante la...

Ccomao generar un hahbito Pasos para la negociacion
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AREA DE PREVENCION

La Intervencion en el Ambito Laboral de Proyecto Hombre se centra en la Prevencion de
las conductas de riesgo sobre las adicciones y los factores que las favorecen, para generar
espacios saludables y seguros a través de la Promocion de la Salud. Con un abordaje
integral adaptado a las necesidades y realidad de cada empresa.

Ofrecemos un asesoramiento técnico para alcanzar un acuerdo o pacto de empresa
consensuado, que defina la politica de la entidad y ofrezca unos protocolos basicos de
actuacion, generando seguridad, salud y bienestar.

En un afno marcado por las dificultades de la pandemia, hemos mantenido el contacto y
asesoramiento con las empresas y fortalecido la difusiéon y sensibilizacién a través de
diversos medios.

Junto a UMIVALE hemos publicado un manual para abordar el riesgo de las
adicciones en el ambito laboral para orientar a las empresas en

r"“, . | intervencién en el ambito laboral.
Az &N
Hemos colaborado con la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo del IS
Carlos Ill, en la formacion de los futuros profesionales de la medicina del
trabajo.
EMPRESA
SALUDABLE

@ @ VALENCIA

D PROYECTO
HOMBRE [PTRATAMIENTOS '}
. N

INTERVENCION

EN EL AMBITO '}

LABORAL N
PREVENIMOS Y FORMAMOS y}

ANALIZAMOS Y DISENAMOS

Ambito Laboral - Proyecto Hombre Valencia
HOMBRE Prom ovemos espacios sequros v saludables en los entornos de trabajo
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https://www.linkedin.com/company/%C3%A1mbito-laboral-proyecto-hombre-valencia
https://www.linkedin.com/company/%C3%A1mbito-laboral-proyecto-hombre-valencia
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Abordaje-de-las-adicciones-en-el-entorno-laboral.pdf
https://proyectohombre.es/blog-laboral/

NUESTROS
DATOS

DATOS ESTADISTICOS

PERFILES ADULTOS Y JOVENES




DATOS ESTADISTICOS Y
PERFIL ADULTO

Informacién al inicio del tratamiento personas adultas que han realizado los programas de tratamiento
ambulatorio, comunidad terapéutica y comunidad intrapenitenciaria de Proyecto Hombre Valencia
durante el 2020

MUESTRA
648

Personas

DATOS PERFIL PSICOSOCIAL PERSONAS ADULTAS

EDAD ESTADO CIVIL IDEA DE APROXIMACION
Méxi:'na S 56% Iniciativa propia 34%
o8 afes Familiares/amigos 19%

Casado/Emparejado 20%

Centro de asistencia social 2%
Separado/Divorciado 23%

Minima Médico/Atencién primaria 2%
19 aios Viudo 1%
- Centro penitenciario 7%
Unidad de Conductas 1%
Adictivas (UCA
o . NIVEL DE ESTUDIOS o
edia o
Hombres Mujeres Otros &
40 ai 42 aiios :
anos C.E.P. (Cert!ﬁcudo de 25% Otros recursos a0
Estudios) o e
especializados
Estudios obligatorios 32% o
SEXO (E.G.B./E.S.O.) Juzgado 1%
FEstudios Secundarios 30%
(F.P.,Bachiller, C.0.U.)
Hombres Estudios Universitarios 7%
81% udal V¢ ] (
e o NUCLEO DE CONVIVENCIA
o,
Sin Estudios 5% Con pareja 12%
M;Jj9e°/l'es Con pareja e hijos 15%
o
" o
MOTIVO DE INICIO S G 2ol
Con sus padres 32%
Laborales 1%
2 Con otros familiares 5%
SITUACION LABORAL Psiquicos/Psicolégicos 18%
Solo 17%
o Contacto PH Prisién 3%
Sin trabajo S1%
i 1%
Familiares 20% Con amigos i
Trabajando 21%
o,
Legales 3% Otros 15%
Estudiando 1%
Sentir haber tocado 50%
13% fondo =
Pensionista
Fisicos 2%
Incapacidad laboral 14%
Otros 3%
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DATOS ESTADISTICOS Y

DATOS PERFIL PSICOSOCIAL PERSONAS ADULTAS

ADICCION PRINCIPAL SITUACION LEGAL ¢TIENE INGRESOS?
20% Cumpliendo 14%
Alcohol NO
o Sin antecendes 66% 22
Cocaina 40% %
Cocaina- Alcohol 24% Libertad Condicional 1%
Heroina 5% Tercer Grado 3%
. . o
EECES e L Libertad Provisional 1%
Sl
i 5%
(Slrzlet : Causas Pendientes 14% 78
%
Anfetaminas y Derivados 1% Sin datos 1%
FUENTE DE INGRESOS
Benzodiacepinas 1%
Lo ) . Actividad laboral 33%
udopatia o
¢TIENE DEUDAS? Ayuda familiar 15%
Sustancia sintética 1%
Ayuda pareja 1%
SI Actividades marginales 3
45%
NO Prestaciones sociales 17%

55%

Prestaciones desempleo 199

Otras 14%

LA VULNERABILIDAD DE LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE ADICCIONES

El doble estigma sobre la mujer. Llegan mds tarde a tratamiento y con mas
problemas de salud.

Desempleo: un 48% en hombres frente a un 61% en mujeres. Escasa cualificacién lo
que precariza su incorporacién al mercado de trabajo

Uso de sustancias multiples: la cocaina como primera sustancia, pero el alcohol, el
tabaco y el cannabis estdn presentes en la mayoria de personas que viene a
tratamiento. Ademads de la invisilibidad del uso abusivo de las benzodiacepinas.

Bajo nivel formativo: Un 5% no tiene estudios y un 25% solo la Primaria.

Causas pendientes con la justicia: un 33% tiene alguna condena judicial o causa
pendiente
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TIPOS DE FINALIZACION DE TRATAMIENTO
POR PROGRAMAS

CENTRODEDIA CENTRODEDIA CENTRO DE DIA COMUNIDAD COMUNIDAD CATA PREVENCION TOTAL
VALENCIA [c7.\\D]V.N ONTINYENT TERAPEUTICA INTRAPENITENCIARIA

ALTATERAPEUTICA 54 23 36 50 20 16 16 215

ALTA VOLUNTARIA 12 14 6 13 10 3 9 67

FINALIZACION DE 36 1 9 40 1 12 5 14

TRATAMIENTO

ALTA FORZOSA V 0 1 L o 0 L 10

EXPULSION 1 (0 3 1 1 0 o 26

DERIVACION

EXTERNA 0 4 0 . g . . S

CAMBIO DE 14 1 1 o) 3 1 (0] 30

PROGRAMA

OTROS 1 o 1 1 8 o o 1
TOTAL POR CENTRO 125 53 57 127 53 32 31 478

SUSTANCIAS MAS CONSUMIDAS
POR PROGRAMAS

e N Comre  Tmier INTAotNCa A PREVENCON oAl
ALCOHOL 40 33 17 38 10 10 y) 150
COCAINA 80 36 62 70 39 28 3 328
COCAINA-ALCOHOL 53 ) 14 46 14 32 1 179
HEROINA 12 3 0 7 1 0 () 33
HEROINA-COCAINA O o 0 1 4 0 0 5
CANNABIS 14 v4 vé 1 8 y) 35 84
LUDOPATIA 2 4 6 1 1 6 1 21
OTROS 3 4 2 2 2 0 () 13
ESTIMULANTES
SEXO 1 o 0 o 0 1 0 2
TIC o o o o ()} o 4 7
SUSTANCIA SINTETICA 1 o 1 2 Y o 5 9
KETAMINA o 0 o Y o Y L L
206 106 109 178 89 89 57 834
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DATOS ESTADISTICOS Y
PERFIL JOVEN

Informacién al inicio del tratamiento de las personas jévenes y adolescentes que han realizado el
programa de prevencion de Proyecto Hombre Valencia durante el 2020

DATOS PERFIL PSICOSOCIAL JOVENES Y ADOLESCENTES

EDAD ADICCION PRINCIPAL ¢CONSUMEN SUS AMIGOS?
4%
Maxime Alcohol NO
26 aiios 20
Cocaina 7% %
Minima Tecnologicas 13%
12 aiios
Cannabis 61%
- Problemas conducta 4%
S
4 . Cannabis sintetico 9% 80
Media Media
S *
o :es UJer;es Ludopatia 2%
19 afos 18 aiios
Ketamina 2%
SEXO . NIVEL DE ESTUDIOS
IDEA DE APROXIMACION
C.E.P. (Certificado de 5%
Iniciativa propia 1% Estudios)
Hombres __ . Estudios obligatorios 45%
Familiares/amigos 71% E.G.B./E.S.O.
82% ( / )
FEstudios Secundarios 36%
Centro de asistencia social 2% (F.P.,Bachiller, C.0.U.)
Centro de reforma 2% Estudios Universitarios 9%
Mujeres
18% Centro escolares 4% o 29
Otros 4% A q q
NUCLEO DE CONVIVENCIA Sin Estudios finalizados o,
Otros recursos o
oo 5%
especializados
Con sus padres 76%
Atencién primaria 2%
Con otros familiares 4% .
¢TIENE UNA ACTIVIDAD DE
. OCIO ESTRUCTURADA?
Solo i PROBLEMA POR EL QUE
NECESITA ATENCION s
Con amigos 2% 10
Problemas de 3%
Otros 13% conducta social
Problemas psicolégicos  17%
MOTIVO DE INICIO S
o 02 Consumo de sustancias  20%
Psiquicos/Psicolégicos 25%
q Problemas judiciales 3%
Familiares 61%
Legales 4% Problemas familiares 47% NO
90
Otros 10% %

Sentir haber tocado fondo 9o

Otros 2%
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NUMERO DE PERSONAS EN TRATAMIENTO POR
MUNICIPIO DE RESIDENCIA

VALENCIA
AGULLENT

AIELO DE MALFERIT
ALAQUAS

ALBAIDA

ALBAL

ALBALAT DE LA RIBERA
ALBATERA

ALBERIC

ALBORACHE
ALCANTERA DE XUQUER
ALCASSER

ALCOY/ALCOI

ALCUDIA DE CRESPINS, L
ALCUDIA, L

ALDAIA

ALFAFARA

ALFARA DEL PATRIARCA
ALGEMESI

ALGINET
ALICANTE/ALACANT
ALMASSERA

ALMOINES

ALQUERIAS DEL NINO PERDIDO
ALZIRA

ANNA

ATZENETA D'ALBAIDA
BARX

BARXETA

BELLREGUARD
BENEIXIDA

BENETUSSER

BENICULL DE XUQUER
BENIDORM

BENIFAIO

BENIGANIM

BENIMODO
BENIMUSLEM
BENIRREDRA

BETERA

BOCAIRENT

BONREPOS | MIRAMBELL
BUNOL

BURJASSOT

BURRIANA

CANALS

CANET D'EN BERENGUER
CARCAIXENT

CARCER

214

o O -

- N O O

DU N TV S NS T NS

- o oy = =

N = W O W

RN

- w w N =

—

SOON W =N

- N
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CARLET
CATARROJA
CHELLA
CHESTE
CHIVA
COCENTAINA
CORBERA
CULLERA
DAIMUS
DOMENO
ELCHE/ELX
ELIANA, L
ENGUERA
ENOVA, L'
FOIOS
GANDIA

GENOVES

GODELLA
GODELLETA

IBI

JALANCE

LLANERA DE RANES
LLIRIA

LLOCNOU DE SANT JERONI
LLOSA DE RANES (LA)
LLUTXENT

MANISES

MANUEL
MASSAMAGRELL
MASSANASSA
MELIANA

MISLATA
MOGENTE/MOIXENT
MONCADA
MONOVAR/MONOVER
MONSERRAT
MONTAVERNER
MONTESA

MURCIA

NAQUERA
NAVARRES

OLIVA

OLLERIA, L

ONIL

ONTINYENT
PAIPORTA
PALOMAR (EL)
PATERNA

Municipios con mas de 10 personas atendidas
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PEDRALBA

PICANYA

PICASSENT

PILES

POBLA DE FARNALS, LA
POBLA LLARGA, LA
PUIG

QUART DE POBLET
QUESA
RAFELBUNOL/RAFELBUNYOL
RAFELCOFER
RAFELGUARAF

REAL DE GANDIA
REQUENA

RIBA-ROJA DE TURIA
ROTGLA | CORBERA
SAGUNTO/SAGUNT
SAN ANTONIO DE BENAGEBER
SAN JOAN D'ALACANT
SEDAVI

SENYERA

SILLA

SIMAT DE LA VALLDIGNA
SIN DATOS

SOLLANA

SUECA

TAVERNES BLANQUES
TAVERNES DE LA VALLDIGNA
TITAGUAS

TORRELLA

TORRENT

TUEJAR

TURIS

UTIEL

VALL D'UIXO, LA
VILAMARXANT
VILLALONGA
VILLARROBLEDO
VILLARREAL/VILA-REAL
XATIVA

XERACO

XIRIVELLA

YESA, LA

= AN 22N WS 22NN WO N
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UN ANO EN
PANDEMIA




UN ANO EN PANDEMIA

COVID-19

DESDE LOS
PROGRAMAS

14 de marzo, todo lo conocido se para... o
y seguimos de forma telematica...

Todos los equipos de los diferentes programas ambulatorios y de prevenciéon de la Fundacion
se adaptaron a la realidad, empezamos a trabajar con mucha ilusién y esfuerzo desde nuestras
casas, para seguir apoyando a lo mas importante que son nuestros usuarios/as.

Fuimos capaces de convertir una amenaza en una oportunidad, pasar de un seguimiento
presencial a una continuidad de tratamiento online con todos los elementos fundamentales:
entrevistas, psicoterapias, grupos, talleres, deberes, rutinas, trabajos personales,

videollamadas,... mantenimiento de la abstinencia y progresion a nuevas fases a través de

medios telematicos.

Un periodo de confinamiento que despertd lo mejor de los usuarios/as, voluntarios/as y

profesionales.
"Gracias al confinamiento he aprendido a valorar mas las cosas, y disfrutar del proceso.

Vivir los dias con paciencia, calma y confianza en los demads”

Usuario Centro de dia Valencia

"Me he sentido con enormes ganas de HACER y no poder. Sintiendo la necesidad de ESTAR
de algin modo con las personas confinadas, recluidas y olvidadas en su dificil situacion de
adiccion”

Voluntaria Proyecto Hombre Valencia

"Es tiempo de escuchar, de ayudar, pues ayudando nos ayudamos a nosotros mismos"

Usuario Comunidad Terapéutica Intrapenitenciaria

"De esta situacion vamos a salir y volveremos a vernos, a abrazarnos, a reir juntos, a
pasear juntos, a trabajar juntos...llenos de ilusiones. No os rinddis, no estdis solos"

Voluntario Proyecto Hombre Valencia
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https://www.facebook.com/512010125500627/videos/254919225863693
https://youtu.be/guzS9dCdDZU

UN ANO EN PANDEMIA

COVID-19

El équipo de Comunidad Terapéutica Intrapenitenciaria no pudo trabajar dentro de la prisidon y se sumo al
trabajo desde casa, pudiendo mantener contacto telefénico diario con los usuarios de la Comunidad
Intrapeniteniaria del Centro Penitenciario de Picassent y organizar nuevas actividades.

"El confinamiento por errores cometidos no es algo nuevo para mi, pero se que para todas las personas
que estén en sus casas quizas si, y pienso en ellos, y pienso en como podria ayudarles. Deciros que ni

atin en la soledad estamos solos, ni atin encerrados estamos privados de libertad"
Usuario Comunidad Terapéutica Intrapenitenciaria

"Disfrutad cada momento, cada sequndo, cada persona...hoy, porque el hoy hard que tengamos un

mejor manana"
Usuario Comunidad Terapéutica Intrapenitenciaria

Y nuestro équipo de voluntarios continué con su apoyo incondicional a lo largo del confinamiento, con
videos, fotos, cartas, llamadas... deseando volver a sus actividades cuando fuera posible.

Un agradecimiento muy especial al équipo de voluntarios de autoayuda que durante todo el
confinamiento y hasta que se han retomado los grupos presenciales han estado apoyando
telefénicamente y por whatsapp a todos los participantes de los grupos de autoayuda.

"Pienso que si estd situacion hubiera pasado sin conoceros yo no seria ni la mitad de sequra ni fuerte, os

lo agredeceré siempre"
Participante Grupos de Autoayuda

"Echdndolo de menos. Este paron me ha hecho repensar en el sentido de lo que hacemos y sin duda

merece la pena por lo que aportamos y por lo que nos aporta”
Voluntario Proyecto Hombre Valencia
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https://www.facebook.com/512010125500627/videos/261489181650190

UN ANO EN PANDEMIA

COVID-19

Y en nuestra Comunidad Terapéutica...

En nuestra Comunidad Terapéutica adaptamos los tratamientos a la realidad del
confinamiento. Gracias a la rotacién del equipo y a todos los compafneros pudimos seguir
trabajando de forma ininterrumpida.

Durante el confinamiento la Comunidad Terapéutica se reunia en la terraza para aplaudir
y agradecer a todo el personal sanitario y en especial a nuestros "companeros" del
Hospital General.

HOSPITAL GENERAL VALENCIA

"Muchas gracias por compartir con nosotros todo el tiempo que nos dedicdis. Espero devolver
algdn dia la gratitud haciendo de voluntario. "

Usuario Comunidad Terapéutica

Y agradecer de corazén todas las donaciones recibidas de material sanitario que permitié
seguir cuidando de nuestro usuarios y usuarias. Y todas las muestras de carifio recibidas.

=
[ Ve
_®PERSISTENCIA *5

"Muchisimas gracias por vuestro trabajo y entrega; nos arropdis en nuestros peores momentos a la
vez que nos animdis. Gracias, gracias y mil gracias”

Usuario Comunidad Terapéutica

"Admiro vuestra valentia para sequir peleando por conseguirlo, mirar al futuro con esperanza, aun
cuando las cosas se tuerzan y las circunstancias no acompanen.

Voluntaria Proyecto Hombre Valencia
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https://www.youtube.com/watch?v=7_cKd5Zuya0

UN ANO EN PANDEMIA

COVID-19

Y todo ello nos permitio...

Durante todo el periodo de alarma se mantienen todos los teléfonos de atenciéon e informacion en el
horario habitual. El tratamiento de todas las personas usuarias, adultos, jovenes y familias se retoma de
forma telematica en todos los Programas y Centros. El tratamiento telematico se concreta en: llamadas
telefénicas regulares, video entrevistas individuales, videoconferencias grupales, correos electrénicos y
mensajeria instantanea..

Llamadas telefénicas Mensajeria instantanea

Entrevistas individuales por
videollamada

Correos electronicos

Videos grupales por
videollamada

Llamadas a familiares

La primera etapa del confinamiento sirvi6 como factor de proteccién y control de consumos. La
retencidon ha sido alta en las personas en tratamiento, un 90% ha continuado en contacto cumpliendo
objetivos y respetando el confinamiento. Un 35% ha tenido consumos puntuales, principalmente de
alcohol, cannabis y cocaina.

Lamentablemente hemos tenido recaidas, descompensaciones con abandonos del confinamiento y del
tratamiento, aunque la rdpida intervencion y comunicacién ha minimizado las consecuencias
pudiéndose reconducir a la mayoria.

A
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#ADIGCIONES

CUMPLIMOS 3 ANOS EN RADIO 5 RNE

En 2020 cumplimos tres afos con la emisidon semanal del microprograma #Adicciones, en Radio 5 Todo Noticias.
El programa pretende ofrecer una informacion veraz, comprensible y actualizada de la realidad de las adicciones,
tanto quimicas como comportamentales.

Puedes escuchar todos los programas en la siguiente web

LASTICY LOS

29 de abril 2 JOVENES

http://www.rtve.es/alacarta/audios/adicciones/

m LES, 21:42H
ma“ i, 1TE1H
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DATOS ECONOMICOS

1.910.570,78 €
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DATOS ECONOMICOS

RECURSOS INVERTIDOS

CENTROS DE DiA 529.961,34 €
CENTRO ATEN. Y TRAT. AMBULATORIO 111.672,05 €
COMUNIDADES TERAPEUTICAS 667.697,10 €
COMUNIDAD INTRAPENITENCIARIA 289.907,62 €
PREVENCION 198.226,05 €
OTROS (Servicios externos, amortizaciones y gastos financieros) 62.015,03 €

1.859.479,19 €

29% Centros de dia

6% Centro Atencioén y tratamiento
ambulatorio

36%

16% Comunidad Intrapenitenciaria

11%

2% Otros
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COLABORADORES Y

AMIGOS
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¢Quieres participar en
nuestro proyecto?

COLABORA

Si lo deseas, puedes realizar una aportacion solidaria, haciéndote
sociola o contribuyendo con una aportaciéon puntual, y colaborando
asi en la financiacién de nuestro Proyecto.

VARER 00480

{ ]
bizum PROYECTO HOMBRE VALENCIA

PARTICIPA

Tu tiempo y tu dedicacion pueden ser tu aportacion mas
importante. Por eso, te ofrecemos la posibilidad de conocernos y
hacerte voluntariola de Proyecto Hombre Valencia, colaborando en
alguna de nuestras actividades.

Visita nuestra web y redes sociales

@ www.proyectohombrevalencia.org

LlIamanos o envianos un correo electréonico

\ 963597777
info@proyectohombrevalencia.org


https://twitter.com/Phombrevalencia
https://www.facebook.com/ProyectoHombreValencia
https://www.youtube.com/channel/UCvdGVSZFVeCarFzvmM5FMjg
https://www.instagram.com/?hl=es
https://www.linkedin.com/company/%C3%A1mbito-laboral-proyecto-hombre-valencia/?viewAsMember=true

ETVIREET)

Hola chic@s!!!

Me Uamo Tere , soy voluntaris, en Proyecto Hombre desde hace 5 6rios y Guiero contaros uns
historia:

Hubo une vez:una, maéstre o-cuyt aule aeudian dicriamente unoswinos y nifis puuy especiales. Eran
nifios @ los. quesus eircunstancias y dijicultades personales no les dejaban aenzor ol ritmo de los
demés, o los cualesnunea alecanzaban. Y, 6 veces, eran los rechazadss y eWidados de la escuels. En
muchas ocastones, se portabar mal, no obedecian las normas y... claro, venia el castigo. Y vuelte o
empezar.

Cuando legaban al, auls, de esto, maestra, se transformaban. Trabajaban bien, 6 su.ritmo, y lograban
avanzar cumpliendo sus propios objetives. Nadie les metio prisa. Con ella se sentian valiosos,
disjrutahan...se sentign importantes. Alli; no eran los iltimos!!! Esta maestra. los acompariahe. en su.
aprendizaje, les ponia normas y consecuencias y les hacia trabajar ( y no poco...).Jamés les pedia
nads, gue, con esjuerzo, no pudiesen lograr. Y se esjorzaban. Y el grupo avenzaba y se ayudaban y
compartian tareas, logros, juegos.. También, aplaudia sus éxitos, reia. con ellos y recogia sus légrimas
cuando las cosas no les salian bien y parecian caminar hacic atrés. Ella tampoco se desanimab...
porque. creis. en ellos, en sus posibilidades, en sus capacidades.... y queris. que supiesen gue NO
ESTABAN SOLOS!!! Poco 6. poco, sin darse cuents, iban mirando el juturo con esperanze. Y
cuando salieron de la, escuels, lo hicieron lenos de ilusiones. Y, me consts, que muchos de ellos,
triunjaron en Lo, vida. y hoy son jelices.

Y DIREIS..; POR QUE NOS CUENTAS ESTO?...

Os lo cuento, porque estamos atravesando un tiempo de dijicultad. Un tiempo en el que es muy Jcil sentir y
pensar que no vamos 6. legar, que no avanzamos,que se nos he parado el mundo... Y necesitamos creer en el
Juturo, creer en nosotros mismos y en todo lo que somos capaces de hacer. Necesitamos creer que somos
valiosos y que tenemos el poder de cambiar las cosas porque somos juertes, més de lo que 6. veces creemos.

Os lo cuento, porque ol igual que esta maestra, creis. en sus alumnos, yo creo en vosotros, en vuestras
capacidades y posibilidades, en vuestra voluntad. pare. superar dificultades, en vuestra. juerzo. y en vuestro
esjuerzo. Admiro vuestra valentic para seguir peleando por conseguir, como estos alumnos, mirer al juturo con
esperanza, ain cuando las cosas se tuerzan y las circunstancias no aeomparien. Y como yo, tod@s los gue
estamos a vuestro lado en estos momentos y siempre. Que somos muchos.

Os lo cuento, pare. que tengdis claro, que de. esta situacion,vamos ¢ selir y voleremos a vernos, 6 abrazarngs, 6
reir juntos, a.pasear juntos, G trabajar juntos...llenos de iusiones.

Os lo-cuento, pars que NO OS RINDALS.
Os lo cuento, porque quiero gue. sepdis gue NO ESTALS SOLOS!H!
Un Juerte abrazo, en la. distancie, para. tod@s!!!
Tere

Voluntaria Proyecto Hombre Valenci,
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https://www.facebook.com/ProyectoHombreValencia
https://twitter.com/Phombrevalencia
https://www.youtube.com/channel/UCvdGVSZFVeCarFzvmM5FMjg
https://www.linkedin.com/company/%C3%A1mbito-laboral-proyecto-hombre-valencia/?viewAsMember=true
https://www.instagram.com/?hl=es

