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PRESENTACIÓN 
 
 
Nos encontramos nuevamente, y como en cada año, ante la memoria Institucional de 
Proyecto Hombre – Fundación Arzobispo Miguel Roca. Memoria trabajada con esmero, 
cuidado y cariño porque refleja las acciones realizadas durante el año que nos precede. 
Gracias a todos los que habéis hecho posible este trabajo. Pasado, presente y futuro 
se enlazan en este documento, se interrelacionan para ayudarnos a posicionarnos ante 
una realidad dura para muchas familias que viven no muy lejos de nuestro lado, en 
nuestros entornos más cercanos.  
La Fundación Arzobispo Miguel Roca, es una fundación canónica creada hace 26 años 
para atender a las personas con problemas de adicciones. Trabaja tres áreas 
fundamentalmente: la prevención del consumo de drogas en diferentes ámbitos, la 
rehabilitación y reinserción de las personas drogodependientes. Desarrolla un método 
propio de intervención, basado en la filosofía humanista, PROYECTO HOMBRE,  que 
consiste en identificar las causas que inducen a la persona a la adicción y trabajar 
desde un marco terapéutico-educativo, para lograr que recupere su autonomía, el 
sentido de la responsabilidad con su propia vida y el entorno y su capacidad para 
tomar decisiones. Dentro de la acción sociocaritativa de la Iglesia valenciana, el 
sufrimiento de las personas y sus familias con problemas de adicciones sigue siendo 
una preocupación  y especialmente las personas en situación de exclusión social. 
 Es por ello, creemos necesario tener una mirada atenta a nuestro mundo, echar la 
vista atrás y ver qué es lo que hemos hecho y qué nos falta por hacer….Mirar  al 
pasado, pero no únicamente para estudiarlo y analizarlo, sino para aprender de él. 
Igualmente, debemos observar con detenimiento nuestro presente y en clave de 
discernimiento, mirar con afán de cambio.  
Las cifras nos ayudan a situarnos en el “hoy” y en el “ahora”, con una mirada crítica y 
sensible. Pero las mismas cifras también nos tienen que ayudar a situarnos ante el 
futuro con la esperanza de sentirnos llamados a trabajar por y para aquellas personas 
que más nos necesitan. Las estadísticas, las cifras, por tanto, son necesarias, y lo son 
porque nos  impulsan  a la acción, porque nos conmueven y nos mueven. Como nos 
indica el Papa Francisco, una auténtica Fe cristiana, que nunca es cómoda ni 
individualista, siempre implica un deseo profundo de cambiar el mundo, de 
transformar valores, de dejar algo mejor detrás de nuestro paso por la Tierra, de 
actuar en lo profundo y desde lo profundo.  
Que esta memoria no sea simplemente una recopilación de datos, sino que sea una 
memoria viva, que nos ayude a reflexionar sobre si estamos dispuestos a seguir 
creciendo, unidos, como Fundación al servicio de los más vulnerables, si estamos al 
lado de los que más sufren, si hacemos lo que nadie más hace y si predicamos cómo 
nadie más quiere hacerlo, con el ejemplo y el testimonio. 
Gracias por todo y por tanto. 
 
Ignacio Grande Ballesteros 
Presidente 
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LA FUNDACIÓN 
 

 
El 15 de Diciembre de 1985 se crea el Centre Valencià de Solidaritat poniendo en 
marcha el primer Proyecto Hombre  en la Comunidad Valenciana. Nace bajo el 
impulso de  Cáritas Diocesana de Valencia y es en 1996 cuando se  constituye  la 
Fundación Arzobispo Miguel Roca-Proyecto Hombre Valencia (FAMR).  
 
La Fundación  ha ido adaptando sus servicios y equipos a las nuevas necesidades 
sociales, a la aparición de nuevas formas de  exclusión social, y a la evolución en el 
panorama de las adicciones. Nuestra intervención va dirigida: a personas con 
problemas de adicción con  sustancia y adicciones comportamentales. El punto de 
partida no es la droga sino la persona como protagonista de su rehabilitación y 
búsqueda de su autonomía personal. 
  
Formamos parte de la Asociación Proyecto Hombre. Organización formada por 27 
Centros que atienden anualmente, en toda España, a más de 16.600 personas con 
problemas de adicciones y a sus familias. Fue declarada de Utilidad Pública por el 
Consejo de Ministros (29/12/93).  
 
 
 

PATRONATO 
 
 

Presidente   Cardenal Arzobispo Antonio Cañizares Llovera 
 
 

Presidente Delegado D. Ignacio Grande Ballesteros 
 
 

Vicepresidente D. Carlos Chova Morant 
 

Vicario de Acción 
Caritativa y Social       D. José Mª Taberner Andrés 
Administrador D. Isidro Royo Miquel 
 

Secretaria  Dª. Francisca Raga Quiles 
Vocales.-  Dª. Concepción Silvestre Blanch 

D. José Máximo Lledó López-Cobo 
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MISIÓN, VISIÓN Y VALORES 
 

MISIÓN 
La prevención, tratamiento e integración de personas con problemas de 
drogodependencia y otras adicciones, manteniendo una filosofía humanista, basada 
en los valores del programa educativo-terapéutico “Proyecto Hombre” que permite 
la puesta en marcha de respuestas eficaces para conseguir su autonomía e 
incorporación social. 
 
VISIÓN 
Ser una organización de referencia en el ámbito de las adicciones y la exclusión social, 
comprometida y abierta a la sociedad, tanto a nivel local como de la Comunidad 
Valenciana, y basada en la labor educativa terapéutica desde la profesionalidad, la 
experiencia y la solidaridad.  
 
 
 

VALORES 
 
 

AUSTERIDAD 
AUTENTICIDAD 

CENTRADOS EN LA PERSONA  
DIÁLOGO 

ESPÍRITU DE MEJORA 
HONESTIDAD 

   JUSTICIA  
LIBERTAD 

RESPETO  
RESPONSABILIDAD  

SOLIDARIDAD 
TRANSPARENCIA 
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NUESTRO ENFOQUE: PROGRAMAS Y CENTROS 
 

Nuestro abordaje de las adicciones se sustenta en el modelo  bio-psio-social dando 
una respuesta integral y personalizada.  
Los aspectos básicos de la metodología empleada son:  
 

§  Formación integral de las personas en las distintas áreas que 
constituyen su proceso: comportamental, cognitiva, afectiva y existencial.  
§ Individualización de procesos y seguimientos de los usuarios y sus 
familias.  
§ La autoayuda como eje de las relaciones de las personas en el proceso.  
§ Responsabilidad: hacerse responsables de todo aquello que hacen u 
omiten como motor de su crecimiento personal.  
§ Participativa: las personas usuarias tienen una función activa en el 
desarrollo de las actividades.  
§ Implicación y protagonismo de la familia en el proceso de cambio.  
§ Metodología grupal: el trabajo en grupo es una de las herramientas 
fundamentales y en las que se apoyan gran parte de las actividades. 

 
Siendo nuestra Misión la prevención, tratamiento e integración de personas con 
problemas de drogodependencia y otras adicciones, la llevamos a cabo  a través de 
dos grandes áreas, la de Prevención y la de Intervención. 
 
El Área de  Prevención tiene como objetivo evitar y/o retrasar la instauración de la 
conducta adictiva como conducta problema, centro de un estilo de vida no saludable 
e inadaptativo. Dicha prevención puede estar dirigida a todo el mundo en general 
(Prevención Universal), a determinados grupos de riesgo (Prevención Selectiva) y a 
personas que ya empiezan a tener contacto con la conducta problema (Prevención 
Indicada). Ésta última tradicionalmente se contemplaba como Intervención temprana 
con personas adolescentes y jóvenes y sus familias.  
 
El Área de Intervención tiene como objetivo el tratamiento de dicha conducta 
adictiva cuando se ha instaurado como problema, trabajando hacia objetivos, 
sucesivamente, de motivación, deshabituación, e integración social y autonomía. 
Dicha intervención va desde un polo absolutamente Ambulatorio (CATA: centro de 
atención y  tratamiento de adicciones), pasando por semi Ambulatorio (Centro de 
día), hasta los recursos residenciales (las Comunidades Terapéuticas). Dentro de 
estos últimos, disponemos de la  Comunidad  Terapéutica Intrapenitenciaria (CTI) en 
el Módulo I del Establecimiento Penitenciario Antonio Asunción Hernández de 
Picassent que atiende  a  penados  de  dicha  institución. 
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Los centros de tratamiento: 

 

Tenemos suscritos  convenios de colaboración y contratos de gestión con la 
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública para proporcionar plazas públicas 
dentro de la red sanitaria.  

 

DATOS GLOBALES 
 

El  Servicio de Acogida  y primeras atenciones  atiende todas las demandas que 
familiares y usuarios solicitan a la Fundación. Aquí presentamos los datos de los tres 
últimos años. Con un ligero descenso respecto al año pasado, más de 1.200 personas 
han sido atendidas en entrevista personal por nuestros terapeutas.  
 

  2013 2014 2015 

CD VALENCIA 301 683 552 
CD GANDIA 190 259 259 
CD ONTINYENT 145 122 143 
CTI 95 101 98 
PREVENCIÓN  218 192 
TOTAL ATENDIDOS 731 1383 1244 

 

En el cuadro siguiente presentamos las personas que han estado en tratamiento en 
cada uno de nuestros Centros.  En 2015 estuvieron en tratamiento 916 personas en 
los diferentes centros. 
 

  2013 2014 2015 

CD VALENCIA 306 318 296 
CD GANDIA 94 127 138 
CD ONTINYENT 59 76 75 
CT VALENCIA 215 231 197 
CTI 96 92 100 
CATA 81 57 48 
PREVENCIÓN  42 62 
TOTAL ATENDIDOS 851 943 916 
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A lo largo del 2015 hemos tenido los siguientes becados y semibecados. 
 

  VALENCIA GANDIA ONTINYENT COMUNIDAD 
TERAPEUTICA PREVENCION TOTAL 

BECADOS 21 25 6 8 2 62 
SEMIBECADOS  1  1 14 16 

 
21 26 6 9 16 78 

 
Los becados son usuarios que por alguna circunstancia especial se considera prioritario 
que comience el tratamiento antes de que llegue su plaza pública. En otros casos, el 
usuario no dispone de recursos económicos y se le beca el tratamiento o aporta una 
parte según sus ingresos. Con ello queremos garantizar que todo el que lo precise 
acceda a tratamiento.  
 

CENTROS DE ATENCIÓN AMBULATORIA 
 

Respuesta inmediata, adaptada e individual a cada persona desde nuestro servicio de 
acogida y primea atención. Abierto a familias y todo tipo de demandas de información. 
SERVICIO DE ACOGIDA y PRIMERAS ATENCIONES 
 

 
*Primeras entrevistas y sucesivas, antes de ingreso en programa 
 

CENTROS DE DÍA  
 
Los Centros de Día son recursos de atención ambulatoria que desarrollan programas 
de deshabituación y/o programas de reinserción sociolaboral para personas 
drogodependientes o con otros trastornos adictivos, de acuerdo con las necesidades 
propias de la evolución de su proceso. 
El objetivo general de un Centro de Día es atender las necesidades de la 
deshabituación y la reinserción de dichas personas en su medio social, familiar y 
laboral, entendiendo la deshabituación como el proceso orientado al aprendizaje de 
estrategias terapéuticas que le permitan enfrentarse a los factores de riesgo asociados 
a la adicción, con el objetivo final de eliminarla. 
Por inserción / reinserción entendemos la progresiva integración de la persona en el 
medio familiar, social y laboral que le permita llevar una vida responsable y autónoma, 
lejos del estilo de vida adictivo.  

Nº VALENCIA GANDIA ONTINYENT PREVENCION TOTAL

ENTREVISTAS INFORMATIVAS 174 26 2 20 222
ENTREVISTAS INFORMATIVAS FAMILIARES 56 30 4 68 158
ENTREVISTAS PARA DIAGNOSTICO INICIAL* 322 203 137 104 766

552 259 143 192 1146
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CENTROS DE DÍA VALENCIA 
 

H M PERSONAS 
ATENDIDAS  

246 50 296 

 
En nuestro Centro de día disponemos de 100 plazas 
públicas, hemos atendido a lo largo del 2015 a 296 
beneficiarios. Un ligero descenso respecto al año 
pasado que se explica por la mayora adherencia  al 
tratamiento y la disponibilidad de la UCA para 
ampliar los procesos terapéuticos.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

                                                
1

Alta forzosa: Alta a causa de fuerza mayor (Detención, Enfermedad larga, Incompatibilidad Laboral, Nueva Medida judicial, Prisión, Rechazo tratamiento, Situación Especial). 
Alta terapéutica: Cumplimiento de la gran mayoría de los objetivos planteados en el plan de intervención individual, en especial, los referidos al cambio hacia un estilo de vida abstinente. 
Alta voluntaria: Alta a iniciativa del usuario, por no querer seguir con el tratamiento, tras firmar su informe de alta voluntaria o alta a iniciativa del usuario, por dejar de asistir de manera 
injustificada y/o continuada a las sesiones programadas (Abandono).  
Derivación externa o derivación PH: Alta por derivación a un recurso de la Asociación PH o de fuera. 
Expulsión: Alta disciplinaria por infracción muy grave o reiteración de infracciones graves según el reglamento disciplinario de la Fundación.  
Finalización de tratamiento: Por alta concertada (alta a iniciativa del usuario pero con el visto bueno del equipo terapéutico en base al cumplimiento de algunos de los objetivos planteados).  
Otras: Alta en cualquier otra circunstancia. 

Tipo de alta1 Nº 
Alta Terapéutica  25 
Alta Voluntaria 117 
Expulsión 2 
Finalización de Tratamiento 35 
 Alta Forzosa 6 
Fallecimiento 2 
Derivación externa 4 
Otros 2 
Cambio de programa 29 

TOTAL 222 

Tipo de adicción % 
OH (Alcohol) 15% 
Cocaína 53% 
Cocaína- Alcohol 13% 
Heroína 6% 
THC (Cannabis) 9% 
Ludopatía 3% 
Otros 2% 
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PERFIL SOCIO-DEMOGRÁFICO 

Edad media (Entre 19 y 66 años) 40 años 

Hombres  84% 

Mujeres 16% 

Estudios     

Certificado de 
Estudios 

Estudios obligatorios 
(E.G.B./E.S.O.) 

Estudios Secundarios 
(F.P., Bachiller, 

C.O.U.) 

Estudios 
Universitarios 

31% 40% 23% 6% 

Situación laboral     

Trabajando Jubilados/Pensionistas Sin trabajo   

18% 11% 71%   

Estado civil 
Casado/Pareja de 

hecho Divorciado/Separado Soltero Viudo 

19% 21% 58% 2% 

Nacionalidad 
Española Otra nacionalidad     

99% 1%     
 

 
 
.
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CENTROS DE DÍA GANDIA 
 

H M PERSONAS 
ATENDIDAS  

115 23 138 

 
En nuestro Centro de día disponemos de 50 plazas 
públicas, hemos atendido a lo largo del 2015 a 138 
beneficiarios. Un ligero aumento debido a la gran 
demanda de la zona.  
Este año se ha trasladado el Centro a los nuevos 
locales cedidos por la Cáritas Interparroquial de 
Gandia. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Tipo de alta Nº 
Alta Terapéutica 20 
Alta Voluntaria 52 
Expulsión 1 
Finalización de 
Tratamiento 

13 
Alta Forzosa 3 
Fallecimiento 2 
Derivación externa 3 

TOTAL 94 

Tipo de adicción % 
OH 15% 
Cocaína 47% 
Cocaína- Alcohol 18% 
Heroína 9% 
THC (Cannabis) 7% 
Ludopatía 2% 
Otros 2% 
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PERFIL SOCIO-DEMOGRÁFICO 

Edad media (Entre 19 y 62 años)  40 años 

Hombres  83% 

Mujeres 17% 

Estudios     

Certificado de 
Estudios 

Estudios obligatorios 
(E.G.B./E.S.O.) 

Estudios Secundarios 
(F.P., Bachiller, 

C.O.U.) 

Estudios 
Universitarios 

27% 30% 36% 6% 

Situación laboral     

Trabajando Jubilados/Pensionistas Sin trabajo   

29% 19% 52%   

Estado civil 
Casado/Pareja de 

hecho Divorciado/Separado Soltero Viudo 

28% 24% 48%  
Nacionalidad 

Española Otra nacionalidad     

100%      
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CENTROS DE DÍA ONTINYENT 
 

H M PERSONAS 
ATENDIDAS  

65 10 75 

 
En este Centro de día disponemos de 30 plazas 
públicas, hemos atendido a lo largo del 2015 a 75  
beneficiarios. 
Los locales son una cesión de uso de la Cáritas 
Ontinyent. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tipo de alta Nº 
Alta Terapéutica 15 
Alta Voluntaria 24 
Finalización de Tratamiento 13 
Alta Forzosa 4 
Derivación externa 4 
Cambio de programa 6 
Otros 2 

TOTAL 68 

Tipo de adicción % 
OH 11% 
Cocaína 47% 
Cocaína-Alcohol 15% 
Heroína 5% 
THC (Cannabis) 11% 
Ludopatía 6% 
Otros 5% 
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PERFIL SOCIO-DEMOGRÁFICO 

Edad media (Entre 19 y 60 años) 39 años 

Hombres  87% 

Mujeres 13% 

Estudios     

Certificado de 
Estudios 

Estudios obligatorios 
(E.G.B./E.S.O.) 

Estudios Secundarios 
(F.P., Bachiller, 

C.O.U.) 

Estudios 
Universitarios 

45% 15% 40% 0% 

Situación laboral     

Trabajando Jubilados/Pensionistas Sin trabajo   

25% 14% 62%   

Estado civil 
Casado/Pareja de 

hecho Divorciado/Separado Soltero Viudo 

29% 14% 56% 1% 

Nacionalidad 
Española Otra nacionalidad     

99% 1%     
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CENTRO DE ATENCIÓN Y TRATAMIENTO DE ADICCIONES (CATA) 
 

H M PERSONAS 
ATENDIDAS  

43 5 48 

 
Recurso de asistencia en régimen ambulatorio, 
destinado a personas con problemas derivados del 
uso, abuso y dependencia de sustancias y de otras 
adicciones, que requieren una atención compatible 
con sus compromisos laborales, familiares, sociales y 
personales y adecuada a sus necesidades. 
 
Dicha asistencia intenta dar respuesta a demandas 
emergentes de la sociedad actual, que por una razón 
u otra no encuentran acomodo en la red asistencial 
existente. Las plazas no están concertadas por lo que 
el acceso es directo a través del Servicio de Acogida. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tipo de alta Nº 
Alta Terapéutica 2 
Alta Voluntaria 20 
Finalización de Tratamiento 3 
Alta Forzosa 1 
Cambio de programa 2 

TOTAL 28 

Tipo de adicción 
 

% 
OH 8% 
Cocaína 70% 
Cocaína- Alcohol 10% 
Heroína 4% 
THC (Cannabis) 2% 
Otros 6% 
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PERFIL SOCIO-DEMOGRÁFICO 

Edad media (Entre 26 y 62 años) 38 años 

Hombres  90% 

Mujeres 10% 

Estudios     

Certificado de Estudios Estudios obligatorios 
(E.G.B./E.S.O.) 

Estudios 
Secundarios 

(F.P., Bachiller, 
C.O.U.) 

Estudios 
Universitarios 

6% 19% 31% 44% 

Situación laboral     

Trabajando Jubilados/Pensionistas Sin trabajo   

71% 5% 24%   

Estado civil 

Casado/Pareja de hecho Divorciado/Separado Soltero Viudo 

33% 17% 50%  
Nacionalidad 

Española Otra nacionalidad     

100%      
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CENTROS DE ATENCIÓN RESIDENCIAL 
 
 

COMUNIDADES TERAPÉUTICAS 
 

H M PERSONAS 
ATENDIDAS  

155 42 197 
 

Son recursos de asistencia en régimen residencial, 
dirigidos a personas con problemas derivados de una 
adicción, con bajo o nulo nivel de apoyo social, 
ausencia de capacidad de autocontrol y necesidad de 
lograr una deshabituación de su conducta adictiva a fin 
de alcanzar una reincorporación social plena, en los 
que es aconsejable una separación temporal de su 
medio socio-laboral y familiar habitual.  
En nuestras comunidades disponemos de 50 plazas 
públicas.  

 

La finalidad de la atención prestada (24 horas al día 365 días al año) es proporcionar 
asistencia y rehabilitación con el objetivo general de afianzar la abstinencia de la conducta 
adictiva. 
Se trata de un tratamiento de carácter voluntario, de deshabituación y rehabilitación, 
orientado a su integración social, a través de una intervención bio-psico-socio-educativa, 
con un enfoque interdisciplinar, incorporando la atención/intervención con las familias, y 
utilizando la implicación del usuario en la convivencia y la autoayuda del propio grupo 
como un instrumento terapéutico más. 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Tipo de alta 
 

Nº 
Alta Terapéutica 23 
Alta Voluntaria 77 
Expulsión 17 
Finalización de Tratamiento 21 
Alta Forzosa 2 
Derivación externa 1 
Cambio de programa 9 

TOTAL 150 

Tipo de adicción 
 

% 
OH 16% 
Cocaína 45% 
Cocaína- Alcohol 18% 
Heroína 5% 
THC (Cannabis) 12% 
Ludopatía 1% 
Otros 3% 
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PERFIL SOCIO-DEMOGRÁFICO 

Edad media (Entre 19 y 68 años) 41 años 

Hombres  78% 

Mujeres 22% 

Estudios     

Certificado de 
Estudios 

Estudios obligatorios 
(E.G.B./E.S.O.) 

Estudios Secundarios 
(F.P., Bachiller, 

C.O.U.) 

Estudios 
Universitarios 

36% 39% 19% 6% 

Situación laboral     

Trabajando Jubilados/Pensionistas Sin trabajo   

21% 14% 65%   

Estado civil 
Casado/Pareja de 

hecho Divorciado/Separado Soltero Viudo 

10% 27% 62%  
Nacionalidad 

Española Otra nacionalidad     

99% 1%     
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COMUNIDAD INTRAPENITENCIARIA 
 
DATOS MOTIVACIÓN-CTI 

H M PERSONAS 
ATENDIDAS  

96 2 98 
 
Como fase previa de ingreso  se realizada un trabajo de 
toma de contacto y motivación para el cambio visitando 
a los presos en sus módulos para ir ajustando 
expectativas y preparar el ingreso en la CTI. Se han 
atendido a 98 personas en esta fase. 
 
 

 
PERSONAS EN TRATAMIENTO EN CTI 

 

H M PERSONAS 
ATENDIDAS  

86 14 100 
 
Es un recurso residencial ubicado en el Módulo 1 del 
Establecimiento Penitenciario de Picassent, que ofrece a 
los internos de dicho establecimiento la posibilidad de 
iniciar, en régimen de comunidad terapéutica un 
tratamiento de deshabituación de la drogodependencia 
y su preparación para la vuelta a la vida en libertad. 
Va dirigido a todos aquellos internos, hombres o 
mujeres, que para el cumplimiento de las tres cuartas 
partes de la condena quede más de un año y menos de 
seis años, que la actividad delictiva esté relacionada con 
el consumo de drogas y que su conducta en prisión no 
sea problemática. 
 

 

Se ofrece una posibilidad de convivencia, que tiene como objetivo conseguir un entorno lo 
más agradable posible, dentro del recinto penitenciario y así favorecer y lograr la 
deshabituación de la adicción y preparar para  la incorporación social. 

 
 

 
 
 

 

 Tipo de alta Nº 
Alta Terapéutica 13 
Alta Voluntaria 7 
Expulsión 11 
Finalización de Tratamiento 3 
Alta Forzosa 1 
Otros * 9 
Fallecimiento 1 
Cambio de programa 15 

TOTAL 60 
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PERFIL SOCIO-DEMOGRÁFICO 

Edad media (Entre 23 y 58 años) 39 años 

Hombres  87% 

Mujeres 13% 

Estudios     

Certificado de 
Estudios 

Estudios obligatorios 
(E.G.B./E.S.O.) 

Estudios Secundarios 
(F.P., Bachiller, 

C.O.U.) 

Estudios 
Universitarios 

56% 39% 6% 0% 

Situación laboral     

Trabajando Jubilados/Pensionistas Sin trabajo   

0% 5% 95%   

Estado civil 
Casado/Pareja de 

hecho Divorciado/Separado Soltero Viudo 

27% 18% 55%  
Nacionalidad 

Española Otra nacionalidad     

97% 3%     
 

 
 

 
 
 

Tipo de adicción 
 

% 
OH 3% 
Cocaína 47% 
Cocaína- Alcohol 7% 
Heroína 35% 
THC (Cannabis) 5% 
Otros 3% 

  



 |22 
 

  Memoria  2015 | PROYECTO HOMBRE VALENCIA 

PREVENCIÓN  
 

ACCIONES DE PREVENCIÓN UNIVERSAL 
 

 
Nº ACCIONES ASISTENTES 

ENTREVISTAS DIFUSIÓN SERVICIOS 59  
CHARLAS ALUMNOS 82 2.446 
CHARLAS AMPA 23 717 
VISITAS ESCOLARES AL CENTRO 8 228 
FORMACIÓN A PROFESORADO 12 349 
PONENCIAS 2 120 
CONVIVENCIAS 2 57 

TOTALES 188 3.917 
 
PROGRAMA DE PREVENCIÓN SELECTIVA E INDICADA 
 

H M PERSONAS 
ATENDIDAS  

48 14 62 
 

Es un recurso que ofrecer un apoyo especializado a 
jóvenes y adolescentes con problemas asociados a 
los consumos incipientes de sustancias, TIC y otros 
problemas de conducta. Así mismo trabajamos con 
sus familias con el objetivo de dotarles de recursos 
para atender a las diferentes situaciones 
problemáticas a las que se enfrentan con sus hijos. 
Hemos atendido a 62 personas y sus familias. Un 
incremento debido a la mayor demanda que nos 
llega. 

 
                                  *Datos desde Febrero de 2014 

 
 

 

 Tipo de alta Nº 
Alta Terapéutica 13 
Alta Voluntaria 19 
Expulsión 1 
Finalización de Tratamiento 4 
Derivación externa 2 
Cambio de programa 2 

TOTAL 41 

Tipo de adicción % 
THC (Cannabis) 70% 
Cocaína 3% 
Cocaína- Alcohol 9% 
Ludopatía 3% 
Otras Drogas de Diseño 5% 
Nuevas Tecnologías 5% 
Otros 5% 

  



 |23 
 

  Memoria  2015 | PROYECTO HOMBRE VALENCIA 

PERFIL SOCIO-DEMOGRÁFICO 

Edad media (Entre 14 y 24 años) 19 años 

Hombres  77% 

Mujeres 23% 

Estudios     

Certificado de 
Estudios 

Estudios obligatorios 
(E.G.B./E.S.O.) 

Estudios Secundarios 
(F.P., Bachiller, 

C.O.U.) 

Estudios 
Universitarios 

18% 24% 53% 6% 

Situación laboral     

Estudiando Trabajando Sin trabajo   

62% 9% 29%   

Estado civil 
Casado/Pareja de 

hecho Divorciado/Separado Soltero Viudo 

0% 0% 100% 0% 

Nacionalidad 
Española Otra nacionalidad     

100%      
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LAS FAMILIAS 
 
La familia es uno de los pilares básicos del proceso de rehabilitación del 
drogodependiente. Siempre que es posible, en los diferentes programas se pide su 
implicación activa en el proceso terapéutico de su familiar desde el primer momento.  
En general, con ello se persigue: 
 

• Ayudar, reforzar y orientar a la familia a situarse ante la toxicomanía del 
miembro de la misma inmerso en el proceso de rehabilitación. 

• Favorecer la comunicación entre el drogodependiente y su familia. 
• Proporcionar a los miembros de la familia espacios de comunicación y 

participación con otras familias en la misma situación. 
• Que las familias contribuyan al crecimiento y desarrollo personal de sus hijos. 

 
Volumen de  entrevistas familiares y grupos realizados.  
 

Nº VALENCIA GANDIA ONTINYENT CATA COMUNIDAD 
TERAPEUTICA CTI PREVENCION 

ENTREVISTAS 
FAMILIARES 350 356 246 160 212 45 591 

GRUPOS 
FAMILIARES 45 91 48 47 11 2 96 

395 447 294 207 223 47 687 

 
 
GRUPOS DE AUTOAYUDA FAMILIAR 
 
La asistencia a estos grupos es voluntaria y gratuita. Una sesión semanal y están 
activos durante todo el año excepto en el mes de agosto y el periodo vacacional de las  
navidades. Actualmente existen en funcionamiento tres días de grupo con días y 
horarios diferentes para facilitar la disponibilidad de los familiares. Están abiertos a 
familias donde su familiar no está en tratamiento o rechaza la ayuda. Un 10% de los 
asistentes no tiene a su familiar en tratamiento.  
 
 

GRUPOS  SESIONES TOTAL 
ASISTENTES 

% ASISTENTES 
SIN PROGRAMA 

4 169 909 10% 
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EL SERVICIO JURÍDICO 
 
A lo largo del año 2015, se ha prestado atención jurídica a un total de 310 usuarios, 
atención que oscila  entre una simple consulta (laboral, familia, penal, penitenciario…) 
a obtención de algún tipo de medida penal y/o penitenciaria, que facilita la 
continuidad del tratamiento terapéutico. El volumen mayor de actuaciones se da en el 
ámbito penal y penitenciario. 
 
Marco Penitenciario 
 Se ha prestado atención a 42 internos clasificados en tercer grado artículo 182 del 
Reglamento Penitenciario, derivados  para cumplimiento en unidad extrapenitenciaria  
en centro de deshabituación, de ellos 30 procedían de nuestra Comunidad Terapéutica 
Intrapenitenciaria (Modulo 1). Destacar que son 41  hombres  y 1 mujer. 
Así mismo se ha realizado a lo largo del año el seguimiento de una libertad condicional 
condicionada vinculada a Comunidad Terapéutica. 
 
Marco Penal 
Es en el ámbito del derecho penal, donde se incardina el mayor número de 
actuaciones del servicio jurídico, intentando clarificar los procedimientos penales que 
tienen pendientes en aras de conseguir algún tipo de medida alternativa por el hecho 
de encontrarse haciendo un programa de rehabilitación, en consonancia con  la 
finalidad de la pena recogida en el artículo 25. 2 de la Constitución.”  Las penas 
privativas de libertad y las medidas de seguridad estarán orientadas  hacia la 
reeducación y reinserción social…” 
A lo largo del año se han concedido las siguientes alternativas penales al cumplimiento 
en establecimiento penitenciario: 

• Suspensión de pena privativa de libertad para drogodependientes. Artículo 87 
del código penal y a partir del día 1 de julio artículo 80. 5 del mencionado 
código. Numero de suspensiones atendidas. 22. 

• Medida de seguridad, internamiento en centro deshabituación, artículo 96 del 
código penal, 2 personas. 

• Localización  permanente, 5 todas ellas en Comunidad Terapéutica. 
• Trabajo en beneficio de la comunidad. 3 personas. 

Por último, destacar que se ha realizado el seguimiento de 22 suspensiones de 
sanciones administrativa, impuestas por consumo en vía pública, por realización de 
programa de rehabilitación. Todas ellas concedidas al amparo de la derogada Ley 
orgánica 1/92 de 21 de febrero, sobre protección de la seguridad ciudadana. 
 
 
 
 
 
 
didas judiciales 
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SERVICIO MÉDICO Y DE ENFERMERÍA EN 
COMUNIDAD TERAPÉUTICA 
 

El Servicio Médico y de Enfermería fomenta y mantiene el mejor estado de salud 
posible de las personas que ingresan en CT, previniendo y tratando los procesos 
patológicos crónicos y agudos, y estableciendo una adecuada educación para la salud. 
El objetivo es mantener o mejorar la situación basal mediante medidas de prevención 
y terapia: 
 

A: Historia Clínica detallada: antecedentes familiares, antecedentes personales, 
situación actual, sintomatología y exploración clínica. Historia cronológica de consumo. 
 
B. Establecer plan médico-sanitario: 
 

• Iniciar o proseguir revisiones y tratamientos de enfermedades crónicas 
detectadas. 

• Asistencia médica a problemas puntuales. 
• Promover la educación para la salud, mediante prácticas higiénicas y evitación 

de riesgos a través de entrevistas personales. 
 

C.  Talleres de Educación para la salud: 
Tiene como objetivo enseñar y entrenar a los residentes en hábitos higiénico-sanitarios 
adecuados, prevención de enfermedades, así como en la práctica de una alimentación 
saludable.
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EL EQUIPO DE TRABAJO 
 
TRABAJADORES Y VOLUNTARIOS 

 

EL VOLUNTARIADO  
 
Desde la Fundación Arzobispo Miguel Roca-PROYECTO HOMBRE, seguimos potenciado 
el voluntariado para que puedan colaborar con los diferentes servicios, propiciando la 
labor de acompañar y confortar a usuarios y familiares durante momentos muy 
difíciles en su proceso de rehabilitación de las diferentes adicciones que les afectan. 
 
Se establece un itinerario  de incorporación y formación de los voluntarios,  que con 
una formación inicial participando en el área básica de voluntariado en los cursos de 
Cáritas Diocesana, posteriormente se realizan entrevistas de acogida en la Fundación y 
una incorporación posterior en los diferentes centros. Una vez ya incorporados en los 
equipos, se plantea una formación permanente con un programa anual de cursos.  
 
Durante el año 2015, el número de personas que han colaborado realizando acciones 
de voluntariado ha sido de 115, 65 mujeres y 50 hombres. Mayoritariamente joven, un 
50% menor de 50 años. Un 47% lleva con nosotros más de un año y un 23% más de 5 
años, un compromiso de constancia y tesón. 

 
 
 

Áreas de acción voluntaria 
 

Con los Usuarios y sus familias (Área Terapéutica) 
- Documentación y acompañamiento en trámites diversos 
- Dinamización de actividades de ocio, tiempo libre y cultura. 
- Apoyo en talleres y seminarios educativos 
- Gestión y asesoramiento judicial. 
- Grupos de Autoayuda para las familias. 
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Administrativas 
- Atención telefónica, actividades para la gestión interna del centro. 
- Colaboración en las áreas de Contabilidad 
- Secretaría (archivo de documentos, correo, circulares, etc.). 
 
PERSONAL LABORAL 
Contamos con un equipo interdisciplinar de 49 profesionales expertos en diferentes 
materias relacionadas con las adicciones.  Una formación universitaria en diferentes 
disciplinas que se amplía con una formación propia desde la Escuela de la Asociación 
Proyecto Hombre. Un equipo motivado, sensible a la realidad social y comprometido 
en su trabajo, en continua formación y crecimiento, tanto personal como profesional, 
que permite a la Fundación cumplir con su misión. 
 

Nuestra plantilla  trabaja en estrecha colaboración con personas voluntarias, con una 
formación de base se trabaja de forma transdisciplinar. A finales de año tenía la 
siguiente composición profesional: 
 

 
 

 

.- 
 T 

Psicólogos/as  15 Nuestro equipo tiene una gran experiencia, el 
66% con más de 10 años de trabajo en adicciones 
en Proyecto Hombre. Un 8% llevan menos de un 
año con nosotros. Un 58% de  los terapeutas son 
mujeres y el 62% mayor de 41 años.  

Abogados 2 
Médico 1 
DUE 1 
Trabajadoras/es Sociales. 6 
Técnico Administrativos. 1 
Informático 1 
Educadores Sociales. 14 
Oficiales Administrativos. 2 
Auxiliar administrativo. 1 
Monitores 5 

Total 49  
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FORMACIÓN PERMANENTE 
 
La Fundación Arzobispo Miguel Roca entiende la formación como una herramienta que 
persigue varios objetivos: incrementar la cualificación de sus empleados, promoviendo 
con ello su desarrollo profesional y personal, contribuir a la mejora de la calidad y la 
eficiencia de los servicios que se prestan, fomentar el compromiso personal y colectivo 
con la misión institucional de la Fundación, así como el sentido de la pertenencia a la 
organización,  facilitar la movilidad entre los puestos de trabajo, favorecer y estimular 
la comunicación interna y externa, aumentar la flexibilidad y la capacidad de 
adaptación del personal a nuevos procesos y racionalizar los recursos humanos. 
Se han realizado las siguiente acciones formativas. 
 

EL VOLUNTARIADO 
• 9/02/2015 – Curso básico de voluntariado de Cáritas Diocesana de Valencia-

Online.  
• 21/04/2015 -  Curso básico de voluntariado de Cáritas Diocesana de Valencia.  
• 30/05/2015 - Encuentro lúdico y de formación del Voluntariado. 
• 23/10/2015 – XIII Escuela de Otoño de Voluntariado. El Escorial.  
• 26/10/2015 - Curso básico de voluntariado de Cáritas Diocesana de Valencia.  
• 28/10/2015 - Curso básico de voluntariado de Cáritas Diocesana de Valencia-

Online.  
• 30/10/2015 - Encuentro lúdico y de formación: “Cohesión de grupos”.  
• 14/11/2015 – Encuentro lúdico y de formación de la CTV. Anexo 5. 
• 03/12/2015 - Celebración Día del Voluntariado de Cáritas. Anexo 6. 
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PERSONAL LABORAL  
 
Durante este año 2015 el personal  ha realizado la formación teniendo en cuenta los 
resultados de la encuesta de necesidades de formación de los trabajadores. 
 
La formación llevada a cabo ha tenido en cuenta estos resultados incluyendo una 
actividad cuyo objetivo era aumentar la cohesión entre los distintos equipos. Los 
cursos realizados han sido los siguientes: 
 
Nº de personas asistentes 162 
Horas totales de formación 801 
Valoración aplicación Práctica  6,9 
Satisfacción 7,04 

 
Durante este año 2015 el personal  ha realizado la formación propuesta en el Plan de 
Formación 

 

ACTIVIDAD FORMATIVA ENTIDAD 
FORMATIVA 

HORAS 
FORMACIÓN ASISTENTES 

53 Curso Terapeutas APH Asociación PH 100 2 
Diseño y Gestión Evaluaciones Programas y Prevención Asociación PH 70 2 
Formación Nueva Aplicación PH David Bellver 32 37 
Manipulación de alimentos en Restauración Colectiva Inmaculada 

Romero 
4 9 

Curso Online Prevención Selectiva Asociación PH 100 9 
Políticas Drogodependencias Nacional-Transnacional SET 13 3 
XV Congreso Europeo de CCTT Asociación PH 30 5 
Calidad en la Gestión, mejora y transparencia  Entidades 
Sociales 3º Sector 

ICONG 22 1 
Curso Online Prevención Familiar Asociación PH 100 12 
I Jornada sexo, drogas y mediación Asociación 

Menys Graus 
5 1 

XVII Jornadas de la APH-Adicción al alcohol Asociación PH 14 3 
I Jornada Internacional sobre el futuro de los Servicios 
Sociales 

Fac. Ciencias 
Sociales. UV 

9 1 
Reforma Código Penal ICAV 18 1 
Prevención de Riesgos Laborales Soledad Sáez. 

Técnico PRL 
1 31 

Prevención en el Ámbito Laboral Asociación PH 11 1 
Jornadas Coordinación del Voluntariado Asociación PH 12 1 
Jornada Cuidar al cuidador Sede 

Universitaria 
5 1 

Curso online prevención universal Asociación PH 100 1 
XIII Escuela de Voluntariado-Coordinadores Asociación PH 19 1 
Plan de Comunicación Cáritas 3 2 
Jornada cohesión de equipos ALPER 

CONSULTORES 
6,5 27 

XXIV Jornada sobre drogodependencias PMD  10 2 
Seminario Fundaciones y cumplimiento normativo  AEF  4 1 
54º Curso Terapeutas APH Asociación PH 100 6 
Abordaje adicciones y salud mental Asociación PH 12,5 2 

  
801 162 
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ALUMNOS EN PRÁCTICAS 
 

A lo largo del 2015  han realizado parte de su formación en la Fundación como 
practicums 33 estudiantes, que han formado parte de nuestro día a día en los 
diferentes servicios que disponemos. Colaboraciones con cuatro centros de formación 
profesional, un instituto y tres universidades. 
 

TITULACIÓN/INSTITUCIÓN Nº 

TÉCNICO EN ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL, VELES E VENTS 2 
TECNICO INTEGRACIÓN SOCIAL MISERICORDIA  4 
TECNICO INTEGRACIÓN SOCIAL RODRIGO GIORGETA 2 
TECNICO INTEGRACIÓN SOCIAL VERGE DE CORTS 3 
TECNICO INTEGRACIÓN SOCIAL JORDI DE SANT JORDI 1 
GRADO EN PSICOLOGIA UNIVERSITAT DE VALENCIÀ 6 
GRADO EN CRIMINOLOGÍA, UNIVERSITAT DE VALENCIÀ 1 
MASTER EN PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE CONDUCTAS ADICTIVAS 
UNIVERSIDAD CATÓLICA DE VALENCIA 

10 

GRADO DE PEDAGOGÍA, UNIVERSITAT DE VALENCIÀ 1 
GRADO DE PEDAGOGÍA, ASIGNATURA PEDAGOGÍA SOCIAL DE LA  
UNIVERSIDAD CATÓLICA DE VALENCIA 

2 

GRADO EN EDUACIÓN SOCIAL DE LA UNED 1 
TOTAL ALUMNOS EN PRÁCTICAS 33 
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PRESENCIA EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
 
 

29/06/2015 - 20Minutos. “Suben los tratamientos por adicción a la cocaína y las 
nuevas tecnologías”. 
29/06/2015 - AVAN. “Proyecto Hombre Valencia incrementa en más de un 10 por 
ciento las atenciones terapéuticas a personas con problemas de adicción”. 
29/06/2015 – Web RadioValencia: “Más valencianos en Proyecto Hombre” 
29/06/2015 - elperiodic.com “Proyecto Hombre Valencia incrementa en más de un 
10 por ciento las atenciones terapéuticas”. 
29/06/2015 - El Periódico de Aquí. “Proyecto Hombre Valencia incrementa en más 
de un 10 por ciento las atenciones terapéuticas a personas con problemas de 
adicción”. 
30/06/2015 - Las Provincias. “Ocho de cada diez jóvenes que atiende Proyecto Hombre es 
por   cannabis”. 
30/06/2015 - Levante “La atención de Proyecto Hombre a adicciones sube un 
10,47%”. 
30/06/2015 - Levante “La adicción a las nuevas tecnologías copa las consultas de 
Proyecto Hombre”. 
30/06/2015 - El País: “La cocaína es la droga más consumida por los usuarios de Proyecto 
Hombre”. 
30/06/2015 - EFE Valencia: “Ocho de cada diez jóvenes que atiende Proyecto 
Hombre es por cannabis”. 
12/09/2015 – Web Adamed TV: “La adicción a las nuevas tecnologías copa las 
consultas de Proyecto Hombre en Valencia”. 
12/09/2015 – Web Cadena Ser: “La adicción a las nuevas tecnologías copa las 
consultas de Proyecto Hombre en Valencia”. 
20/11/2015 - Paraula: “¿Enganchados a las pantallas? 
12/12/2015 - Levante: “Rodríguez anuncia ayudas para usuarios de centros 
asistenciales”. 
11/12/2015 - elperiodic.com “Jorge Rodríguez traslada el apoyo de la nueva 
Diputación a la Fundación Proyecto Hombre”. 
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FAMILIAS Y 
USUARIOS 55%

SOCIOS 
COLABORADORES 

12%

OTROS 11%

TRASPASOS DE 
CAPITAL 6%

EMPRESAS/CAJAS 
DE AHORRO 12%

DONACIONES 4%

INGRESOS PROPIOS Y PRIVADOS

DATOS ECONÓMICOS 
 

 
 

 
 

 

INGRESOS IMPORTE € %
PROPIOS

FAMILIAS Y USUARIOS 157.914,00 8,34%
SOCIOS COLABORADORES 35.358,46 1,87%
OTROS 32.453,80 1,71%
TRASPASOS DE CAPITAL 17.928,59 0,95%

TOTAL 243.654,85 € 12,86%

PRIVADOS
EMPRESAS/CAJAS DE AHORRO 34.135,00 1,80%
DONACIONES 12.042,32 0,64%

TOTAL 46.177,32 € 2,44%

PUBLICOS
CONTRATOS 1.441.584,92 76,10%
SUBVENCIONES 162.973,84 8,60%

SUB. Mº ASUNTOS SOCIALES                          94.270,35

DIPUTACION PROVINCIAL                             35.000,00

INCENTIVO PREVENCION 
SINIESTRALIDAD LABORAL          1.410,49

AYUNTAMIENTO DE PICANYA 1.500,00
AYUNTAMIENTO DE VALENCIA                          10.793,00

AYTO. GANDIA                                      20.000,00

TOTAL 1.604.558,76 € 84,70%

TOTAL INGRESOS 1.894.390,93 €

PROPIOS
13%

PRIVADOS
2%

PUBLICOS
85%

INGRESOS TOTALES

CONTRATOS          
91 %

SUBVENCIONES 
9 %

INGRESOS PUBLICOS
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Cuentas anuales provisionales aprobadas por el Patronato de la Fundación el día 6 de Junio de 2016.  
Las cuentas contables cerradas al 31 de diciembre del 2015 y auditadas por Moore Stephens Ibergrup 
SAP. 
 

GASTOS IMPORTE € %

ESTRUCTURAS TERAPEUTICAS CENTROS DE DÍA 393.493,45 € 22,35%

CENTRO DE  ATENCION Y 
TRATATAMIENTO AMBULATORIO 76.421,90 € 4,34%

COMUNIDAD TERAPÉUTICA 608.716,98 € 34,58%

COMUNIDAD INTRAPENITENCIARIA 99.590,92 € 5,66%

PREVENCIÓN 123.727,72 € 7,03%
VOLUNTARIADO Y APOYO JURIDICO 
USUARIOS 65.536,82 € 3,72%

TOTAL 1.367.487,79 € 77,69%

GASTOS GENERALES ESTRUCTURAS DE APOYO 243.362,58 € 13,83%

SERV. EXTERIORES 88.850,07 € 5,05%

FINANCIEROS 34.162,21 € 1,94%

AMORTIZACIONES 26.344,05 € 1,50%

TOTAL 392.718,91 € 22,31%

TOTAL GASTOS

RESULTADO DEL EJERCICIO

1.760.206,70 €

134.184,23 €

GASTOS 
GENERALES 

22,31%

ESTRUCTURAS 
TERAPEUTICAS 

77,69%

 

CENTROS DE DÍA 
28,77%

CENTRO ATEN. Y 
TRAT. 

AMBULATORIO 
5,59%

COMUNIDAD 
TERAPÉUTICA 

44,51%

COMUNIDAD 
INTRAPENITENCI

ARIA 7,28%

PREVENCIÓN 
9,05%

VOLUNTARIADO 
Y APOYO 
JURIDICO 

USUARIOS 4,79%
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ENTIDADES COLABORADORAS, PATROCINADORES 
Y FINANCIADORES 
 

La Fundación participa en las políticas sociales, suscribiendo convenios y contratos con las 
Administraciones públicas y trabajando en coordinación  con la red de servicios sociales. 
 

 
 

 
 

        
 
 

 
 
 
Asimismo cuenta con  el apoyo de entidades privadas y sin ánimo de lucro. 

 
 
 
 
 

ASOCIACIÓN L’ELIANA IDEAS 
ASOCIACIÓN MAYORISTA DE PESCADO 
BANCO DE ALIMENTOS DE VALENCIA 
CAPILLA SAN MARTIN DE PORRES DE QUARTELL 
CARITAS PARROQUIAL SAN ANTONIO DE PADUA 
CARITAS SAN JAIME APOSTOL DE MONCADA 
CENTRO COMERCIAL CARREFOUR DE ALFAFAR 
CONSUM 
HERMANAS DE LA DOCTRINA CRISTINA DE MISLATA 
LOGIFRUIT 
RELIGIOSAS TRINITARIAS 
TEJIDOS ROYO 
TORRENT ECONOMISTAS   
 

 
 

      
 

 
GRACIAS 

 

POR EL  APOYO Y ESTIMULO DE TANTAS FAMILIAS, VOLUNTARIOS  Y PROFESIONALES 
DE LAS UNIDADES DE CONDUCTAS ADICTIVAS QUE NOS AYUDA A MEJORAR. 


