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ProYECTO HOMBRE

La familia es uno de los pilares basicos del proceso de rehabilitacion
de personas con trastorno adictivo. Siempre que es posible, pedimos su
implicacion activa en el proceso terapéutico, con los objetivos de:

> Ofrecer apoyo emocional y acompafiamiento a las familias
ante el impacto y consecuencias que conlleva el proceso adictivo.

> Afrontar adecuadamente las situaciones derivadas del proceso de
deshabituacién.

> Proporcionar espacios de comunicacién y participacion
con otras familias en su misma situacion.

> Reestructurar la dinamica relacional dentro del propio sistema familiar.

Ofrecemos informacion y asesoramiento a los miembros de la familia
a través de un apoyo terapéutico individual y grupal desde cada
programa de intervencion.
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Qué son > Son grupos de apoyo mutuo emocional y social /// \\\

moderados por voluntarios con formacién especifica y
supervisados por un terapeuta de Proyecto Hombre.

Para qué sirven > La finalidad es mejorar el bienestar de
los participantes, disminuir la ansiedad, incrementar las \ /
habilidades para afrontar las situaciones de crisis y activar

las capacidades de ayuda y cuidado de los demas.

Poblacion destinataria > Cualquier persona mayor de /// \\

edad, familiar o allegado a personas con problemas de
adiccidn, estén o no en tratamiento.

Ambito geografico de actuacion principal > Personas
residentes en Valencia y su provincia. \ //
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