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La
Escuela-Taller de Madres y Padres de
Paiporta conocen los signos de alerta
para prevenir que sus hijos abusen de las
nuevas tecnologias en la primera charla
del curso.

Este ano, psicdlogos y docentes especia-
listas facilitan a los alumnos de esta es-
cuela los recursos y herramientas que
favorecen las relaciones de la familia con
sus hijos adoslescentes.

Los temas que tratan son: la resolucién
de conflictos para mejorar la comunica-
cién con ellos; los trastornos alimentarios;
las relaciones sexuales; las drogodepen-
dencias y la inteligencia emocional. Ade-
mas de las adicciones a las nuevas

tecnologias. Un
tema que para mu-
chos padres de ado-
lescentes les resulta complejo porgue:“en
la mayoria de casos ellos entienden las
méaquinas mucho mejor que nosotros’,
afirman. Adn asi, M2 Carmen Agusti, es-
pecialista en conductas adictivas de la
Fundacién Proyecto Hombre recuerda el
papel fundamental que tienen los padres
como los modelos de referencia para sus
hijos y ademads, “son quienes ponen al al-
cance los medios necesarios para des-
arrollar esta relacion”.

Como ayuda, Agusti anuncié algunas de
las pautas a seguir por los padres y ma-
dres para evitar posibles abusos.“Es im-
portante que el ordenador esté a la vista

Madres y padres de
adolescentes aprenden
a prevenir conductas

o adictivas en sus hijos

 Una especialista ha explicado en la pri-
mera charla de la Escuela de Padres como
detectar si los jovenes abusan de video-
juegos, redes sociales o el mavil

y uso de todos, en un fugar neutro o que
se negocie el tiempo de conexién’, dijo.
El consumo vy la relacién que los jévenes
desarrollan alrededor de las pantallas son
un gran factor de socializacién, pero a su
vez, son elementos que refuerzan el ais-
lamiento y las relaciones personales defi-
citarias. Por ello, es aconsejable seguir una
serie de pautas y establecer unas normas
de uso gue permitan equilibrar su utiliza-
cién de las nuevas tecnologia con la rea-
lizacién de otro tipo de actividades.

Las charlas que organizan las Asociacio-
nes de Madres y Padres de los institutos,
La Sénia y N° 2, y el colegio La Inmacu-
lada, con la colaboracion del Ayunta-
miento de Paiporta se celebran este curso
en la sala multiusos del |ES N°2.



