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Especial CAM Integra

Los usuarlos de las viviendas tuteladas realizan diversas actividades en los talleres, como el de alfarerfa.

LAS CASAS DE LA ESPERANZA
Volviendo a vivir sin drogas

En la Fundacion Arzobispo Miguel Roca y con el paraguas de Proyecto Hombre, un pufiado de personas con serios
problemas de drogodependencia estd luchando para retomar el dominio de sus actos y decisiones y afrontar el camino de
a libertad personal. CAM Integra, con el Programa de Viviendas Tuteladas, les tiende la mano para su reinsercion.

Angeles Ciceres
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M En el Centro de Dia de la Fun-
dacién Arzobispo Miguel Roca se
respira un ambiente positivo, de
luchacotidianacuyo fin tltimo es
dejar atrds las drogas. Tanto los
miembros del equipo profesional,
comolosvoluntarios, ysobre todo
los usuarios, saben perfectamen-
te que esa lucha no es fécil ni cor-
ta; que requiere un esfuerzo dia-
rioy continuado, minuto a minu-
to,enelquehabrénrecaidasyfra-
casos, porque la droga es un ene-
migo poderoso. Saben que de la
drogodependencianosesalecon
un «sprint» porque es una carre-
rade fondo, delarga distancia, en
laqueesimprescindible dosificar
las energfas y no bajar la guardia
nunca. Perosabentambién quela
meta es esperanzadora: vivir, por
fin, libres de drogas, recuperando
el dominio sobre la propia exis-
tenciayretomandolasriendasde
los actos y decisiones personales.

Juan Antonio Velasco es el ge-

rente de la Fundacién y Elvira
Miragaya la directora de recursos.
Fernando Ribas de Pina, educador
y coordinador del programa de Vi-
viendas Tuteladas, alolargo dela
marfiana cambié su ropa para ves-
tirse el mono de trabajo con el que
participa en los diversos talleres,
yen ninglin momento abandond
una sonrisa reconfortante «aun-
que en los afios que llevo traba-
jando aquf no he visto a ningtin
compafiero que no haya llorado
alguna vez, no por las recafdas, que
son normales, sino cuando al-
guien se muere por sobredosis o
por lo que sea: eso es profunda-
mente doloroso».

En la misma lfnea se manifies-
tan José Rovira, psiclogo y coor-
dinador del Centro de Dfa, y Juan
Manuel Ferrer, «Juanmag, director
técnico, especificando que «este es
un trabajo duro pero a la vez muy
gratificante; lo importante no son
las estadfsticas de éxitos, sinola re-
alidad delas personas que consi-
guen dejar la droga y reinsertarse
en la sociedad, algo que no es en
absoluto fécil porque suelen arras-
trar una carga de condicionantes
negativos que les lastra el futuro:

José Rovira es el psicélogo coordinador, Jost auexanpre

familias desestructuradas, pérdi-
dade autoestima, dificultad, a ve-
ces casi imposibilidad, de encon-
trar un puesto de trabajo yunavi-
viendax.

De ahf que el programa de Vi-
viendas Tuteladas subvencionado
por CAM Integra sea tan impor-
tante, ya que con frecuencia esla
tinica puerta de salida que en-
cuentran las personas que quieren
dejar definitivamente la droga.

Una nueva forma de vida

Enlaactualidad en Valencia exis-
ten dos viviendas tuteladas, con
diezusuariosentotal. Loideal se-
rfaque pudiesen haber més «por-
quehay personas que, cuando sa-
len del Centro de Dfa, tienen que
dormir en la calle porque no hay
plaza para ellos en los albergues,
eldelaCaridadyelde SanJuande
Dios, yenlacalle estdn corriendo

unaltfsimoriesgoderecaida».Las

viviendas constituyen un recurso
de apoyo al tratamiento que reci-
ben durante el dfa. En ellas prac-
ticanlaconvivencia«queno es f4-
cil, entre personas adultas y cada
unaconsus caracterfsticas», y so-
bre todo aprenden y ponen por
obra unas normas de autodisci-
plina que van desde algo tan sim-
ple y elemental como el aseo, el

" orden y los horarios, hasta la ar-

monfa enlas relaciones interper-
sonales, no sélo entre las perso-
nas que comparten techo sino
con los vecinos,

«Los vecinos reaccionan ex-
cepcionalmente bien; estdn muy
satisfechos de los ocupantes de las
viviendas tuteladas, hasta el pun-
to de que dicen que se nota cuan-
dolestocaa ellos fregar la escale-
ray el portal, porlo que se esme-

‘ran en la limpieza, Nunca hemos

tenido problemas», dice Juanma.

El apoyo de CAM Integra

Juan Antonio Velasco, gerente de
la Fundacién, dice que «CAM co-
labora desde que yo tengo cono-
cimiento y eso se traduce en una
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fidelidad histérica, tanto que has-
ta en épocas de crisis financiera
ha mantenido su apoyo. No s6lo
hay una relacién de subvencio-
nador / beneficiario sino una co-
municacién humana muy estre-
chayun contacto directoy cerca-
no. Con respecto a las viviendas
tuteladas, sencillamente sin el
apoyo de CAM Integra no podri-
amos ni plantedrnoslas».

Dicen que «el perfil de la gente
que trabajamos aqui es que se-
guimos creyendo en la transfor-
macién social; yla actitud de CAM
demuestra que ellos también cre-
en, puesto que nos apoyan»,

Fernando Ribas de Pina incide
en que «en las asambleas de des-
pedidaylas altas nos damos cuen-
ta de que este trabajo te propor-
ciona el cuestionamiento perso-
nal: trabajar aqui es un regalo».
Nos informa también de que el
perfil medio del beneficiario es la
persona més excluida, sin familia,
sin recursos, que duerme en la ca-
lle. Aunque hay otros que si tu-
vieron casa, familia y trabajo y lo
perdieron por la droga. Y dos de
ellos nos resumen su historia.

Testimonios
Digamos que se llaman José y
Luis, porque la sociedad conser-
va recelos y no es cosa de cerrar-
les puertas a su reintegracién en
ella. Comienza a contar José.
«Estoy en una especie de reca-
{da. Yo empecé en el 95 con los
- amiguetes: cervecitas, porros, pas-
tillas, mezcalina y después hero-
ina, era un criete y me comfa el
mundo. Mi familia me metié en
Proyecto Hombre y alos dos afios
salf, con pareja; encontré trabajo
y vivimos seis afios juntos, Ella se
quedd embarazada tres veces y las
tres, al llegar alrededor de los sie-
te meses de embarazo, perdfa-
mos el hijo. Se hundié mucho
con eso y yo también, me volqué
en ella, me agoté y me met{ un
pico. Y recai. Le dejé el coche, el
piso, todo, ylo que gané en 7 afios
lo perdi en seis meses por la dro-
ga. Entonces llamé en casa de mi
madre y me abri6, con la condi-
cién de que volviera al programa
de desintoxicacion. Volvi, conocf
aotra personay me enamoré; salf
con trabajo, me dediqué a ayudar
adiscapacitados y trabajar en una
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En el centro de dia de la Fundacién Arzobispo Miguel Roca se vive un amblente positivo.

Ala izquierda, José Romero es uno de los psicélogos del
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«Con CAM no hay sblo una
relacién de /
beneficiario, sino un contacto
humano muy cercano»

ecoaldea, pero me volqué tanto en
mi pareja y en los otros que me
quedé vacfo y volvi al pico. Mi ma-
dre me acogié otra vez, me ayudé

yempecé conlametadonaya tra-
bajar, pero la empresanos eché a
varias personas, caf en depresion
y me meti meta, cerveza y un bote
de trankimazin. Desperté varios
dfas después, le di toda la droga
que tenfa a conocidos de ese mun-
dilloy les dije: adi6s. Me fui a una
UCA, luego a una UDR interna, y
por esa via vuelvo a Proyecto
Hombre. Llevo cuatro afios sin
herofna y uno y medio sin meta-
dona, esta vez he cogido el toro por
los cuernos. La Vivienda Tutelada
lavivo como una ayuda al Centro
de Dia, es un trampolin: sin ella

centro. A la derecha, una imagen

nos las verfamos muy putas. Mi
ilusi6n es salir y retomar lo que
dejé: trabajar en una ecoaldea,
formar una familia y tener hijos.
Y sigue contado Luis:
«Empecé a probar la coca con
14 afios. En mi casa tenfan un
negocio y habia cajén; yo tiraba del

- dinero de la familia, iba con la mo-

tet, cuartitos de coca en la disco,
enseguida el trapicheo, bajar al
moro... Perdi padre y madre, dejé
de hablarme con mis hermanos
menos con una, que al final me
dejé de hablar también. Yo tengo
parte del negocio familiar por he-

de las modélicas instalaciones.

rencia, pero lleva un afio cerrado.
Caf hasta lo més bajo, dormfa en
la calle, un desastre. Hasta que, por
hambre, me meti en el albergue de
San Juan de Dios y allf un conoci-
do me hablé de Proyecto Hombre,
Ahora he recuperado a mi familia,
que hacfa un afio que no tenfa
contacto, estoy en la Vivienda Tu-
teladay decidido a lograr una es-
tabilidad como persona: fuera vi-
cios y drogas, trabajar, encontrar
una pareja y formar una familia».
Esto es vida, no estadfsticas. Y
esto es lo que hace CAM Integra:
mucho més que dar dinero.

La vivienda tutelada, un puente hacia la responsabilidad total

REAPRENDIENDO LA LIBERTAD

Viven solos, bajo normas
concretas que les abriran
definitivamente la puerta de
una nueva vida sin drogas
ANGELES CACERES VALENCIA

M El programa de Viviendas Tute-
ladas subvencionado por CAM
Integra tiene un reglamento in-
termo, enfocadoalarecuperacién
de la responsabilidad personal.
Esa forma de vida viene a consti-
tuirun puente hacialaautonomia

total, que ya tendré que ser sin
otra vigilancia que la que cada

uno se imponga, Los datos si-
guientes hansido extraidos delre-
glamentointerno deuna delasvi-
viendas, firmado por su coordi-
nador Fernando Ribas de Pina.
El colectivo de las personas in-

" mersas en el mundo de las adic-

ciones necesita cobertura en re-
lacién a sus necesidades bésicas:
vivienda, alimentacién, higiene,
medicamentos, etc., y ademds un
soporte educativo reforzado para
la realizacién de un tratamiento
adecuado.

Unos, por un largo periodo de
adiccién o por unas condiciones
de origen ya precarias, se en-
cuentran en situacién de exclusién

social y por ello con especiales di-
ficultades para acceder y mante-
nerse en un tratamiento adecua-
do a su adiccion. Otros, aun dis-
poniendo de apoyo familiar, social
y econdmico, necesitan de un re-
curso educativo-residencial por la
conveniencia de separarse del en-
torno, porque éste le dificulta el
avance terapéutico por ausencia
de mantenimiento de la absti-
nencia, reiterados fracasos ante-
riores, tensiones familiares, pre-
si6n social u otras causas.

En resumen, la Vivienda Tute-
lada es un recurso educativo y
residencial, que se complementa
con el tratamiento en un Centro de

Dfa. El perfil de las personas sus-
ceptibles de atencién es amplio.
Encontrandose en un Centro de
Difa, unos estarén a la espera de
una plaza en otro recurso y otros
realizando, con intencién de con-
tinuidad, el programa terapéutico
del Centro. Pero ambos, por di-
versos factores, caracteristicas y
necesidades personales, familia-
res, sociales 0 econ6micas, nece-
sitan temporalmente el sostén de
una vivienda de apoyo.

Podrén ser usuarios de esas vi-
viendas las personas mayores de
edad que presentan un diagnds-
tico de drogodependencias u otros
trastomnos adictivos y que cumplan

unos requisitos de cardcter ge-
neral, como no padecer enfer-
medad infecto-contagiosa en pe-
riodo activo, no ser agresivos o pe-
ligrosos para sf mismos o los de-
mids, tener una abstinencia ac-
tual acreditada, encontrarse esta-
bilizado en caso de estar siguien-
do tratamieto psicopatolégico, y
estar realizando el programa de un
Centro de Dfa.

En las viviendas rigen unos de-
beres y unos derechos concretos,
tutelados por profesionales y vo-
luntarios, de los que los usuarios
se hacen responsables. Y pueden
hacerlo porque CAM se ha hecho
responsable de su viabilidad.




