Mi voluntariado

en el proyecto
hombre

Centre Valencia de
Solidaritat

iguiendo el principio que

me ha empujado toda mi

vida a levantarme cada
dia y siguiendo el lema que
siempre hemos tenido en casa,
SER PARA SERVIR, hace afios
que soy voluntaria en el Centre
Valencia de Solidaritat “Proyec-
to Hombre”

¢Qué es Proyecto Hombre?

E! Centre Valencia de Solidari-
tat (C.V.S.) inicid sus actividades
en Valencia a finales del afio
1985 bajo los auspicios de Cari-
tas Diocesana y se inspiré en el
modelo educativo-terapéutico
“Proyecto Hombre”. Un pro-
grama sin fines lucrativos que
pretende la rehabilitacion de
los jovenes drogodependien-
tes. Abierto a cualguier perso-
na, independientemente de su

sexo o raza, ideas politicas o re-
ligiosas. Dirigido a los jovenes,
gue acuden voluntariamente,
no olvida la atencién también a
las familias.

El CV.S. es miembro fundador
y socio de la “Asociacién Pro-
yecto Hombre”, asociacion de
ambito estatal declarada de
utilidad publica en 1993 vy re-
conocida por el Plan Nacional
de Drogas, esta acreditada por
la Conselleria de Bienestar So-
cial como Centro y Servicio de
Atencién de Drogodependen-
cias. A primeros de 1998 la Fun-
dacién Arzobispo Miguel Roca
lo integré en su seno como
programa de rehabilitacién de
drogodependientes. Desde en-
tonces ha venido creciendo sin
parar, hasta construir la actual
realidad que es.

En el afio 2002 se intentd dotar
al Centro de una nueva estruc-
tura organizativa que, sin rom-
per con la experiencia anterior,
diese mas capacidad a la enti-
dad para responder a la reali-
dad de una nueva perspectiva
abierta a las nuevas demandas.
Se aumentaron los servicios
ofrecidos, como la U.D.R. de
mujeres “Julidn Alvarez” (Uni-
dad de Deshabituacion Resi-
dencial), donde desarrollo mi
voluntariado.

Desde abril de 2004 formo
parte del voluntariado de esta
entidad y acudo una vez a la
semana a la Comunidad Tera-
péutica de mujeres, que tiene
el C.V.S. en el barrio de la Fuen-
santa, a realizar las tareas que
me designa el equipo terapéu-
tico y que en estos siete afios
han sido muy variadas: acom-
pafiar a las jovenes internas
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en el Centro en sus salidas al
médico o a los juzgados, aten-
der a los hijos de las internas
mientras sus madres asisten a
las clases impartidas en el cen-
tro (pasearlos para que tomen
el sol y el aire, darles el bibe-
rén, cambiarles los pafiales...),
colaborar en la organizacién y
realizaciéon de mercadillos be-
néficos, participar en los fes-
tivales organizados en fechas
sefialadas...

En la actualidad dirijo un ta-
ller de costura en el cual las
internas aprenden a coser y a
tejer, asi se arreglan los bajos
de pantalones y faldas, y los
descosidos de su misma ropa o
hacen ganchillo y punto de cruz
y tejen unas bonitas bufandas.

Cada una de las tardes que
paso en el centro me hace fe-
liz. He podido vivir la tristeza
por la situacién de las jévenes
que han pasado por el centro,
pero también he vivido la ale-
gria de su rehabilitacién, con-
seguida con su propio esfuer-
zo y trabajo, cosa que la hace
todavia mas valiosa. Y todo
ello con la ayuda de un gran
equipo terapéutico, compues-
to por psicélogos, educadores,
médicos y otros profesionales
gue las guian en su proceso de
rehabilitacidn.

Por: Asuncion Redolat Fenollosa




